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 خذا ًبمثِ

 ايشاى صٌعتي تحقيقبت ٍ استبًذاسد هؤسسۀ ثب آضٌبيي

 ٔؤًٌۀ١  ٔملكات ٚ لٛا٥٘ٗ آلاط لبٖ٘ٛ 3ٔبؿ٠ ٤ه ثٙـ ٔٛرت ثٝ ا٤لاٖ ٓٙؼت٣ تغم٥مبت ٚ اًتب٘ـاكؿ ٔؤ١ًٌ

 تؼ٥٥ٗ، ٚظ٥فٝ وٝ اًت وِٛك ك٣ًٕ ٔلرغ تٟٙب 1371 ٔبٜ ثٟٕٗ ٔٔٛة ا٤لاٖ، ٓٙؼت٣ تغم٥مبت ٚ اًتب٘ـاكؿ

 .ؿاكؿ ػٟـٜ ثٝ كا ا٤لاٖ( ك٣ًٕ) ٣ّٔ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ِ٘ل ٚ تـ٤ٚٗ

 ٘ظلاٖ ٓبعت *ٔؤًٌٝ وبكُٙبًبٖ ام ٔلوت ف٣ٙ ٞب٢ و٥ٌ٥ٕٖٛ ؿك ٔؾتّف ٞب٢ عٛمٜ ؿك اًتب٘ـاكؿ تـ٤ٚٗ

ْ  ٚوُِٛۀ٣  ُۀٛؿ  ٔۀ٣  ا٘زبْ ٔلتجظ ٚ آٌبٜ التٔبؿ٢ ٚ ت٥ِٛـ٢ پو٣ِٞٚ، ػ٣ّٕ، ٔؤًٌبت ٚ ٔلاون  ثۀب  ٍٕٞۀب

ٖ  ٔٙٔۀفب١٘  ٚ آٌبٞب٘ٝ ِٔبكوت ام وٝ اًت ك٢تزب ٚ فٙبٚك٢ ت٥ِٛـ٢، ُلا٤ظ ثٝ تٛرٝ ثب ٚ ٣ّٔ ٔٔبِظ  ٓۀبعجب

 تؾٔٔۀ٣،  ٚ ػ٣ّٕ ٔلاون وٙٙـٌبٖ، ٚاكؿ ٚ ٓبؿكوٙٙـٌبٖ وٙٙـٌبٖ،ٔٔلف ت٥ِٛـوٙٙـٌبٖ، ُبُٔ ٘فغ، ٚ عك

َ  .ُۀٛؿ  ٔۀ٣  عبُٓ ؿِٚت٣ غ٥ل ٚ ؿِٚت٣ ٞب٢ ًبمٔبٖ ٟ٘بؿٞب، ٖ  ّٔۀ٣  اًۀتب٘ـاكؿٞب٢  ٘ۀ٤ٛي  پۀ٥  ثۀلا٢  ا٤ۀلا

 ٚ ٘ظلٞۀب  ؿك٤بفت ام پي ٚ ُٛؿ٣ٔ اكًبَ ٔلثٛط ف٣ٙ ٞب٢ و٥ٌ٥ٕٖٛ اػضب٢ ٚ ٘فغ ف٢ ٔلارغ ثٝ ٘ظلؽٛا٣ٞ

ٖ  ثٝ ت٤ٛٔت ٓٛكت ؿك ٚ علط كُتٝ آٖ ثب ٔلتجظ ٣ّٔ و٥ٕت١ ؿك پ٥ِٟٙبؿٞب  (كًۀ٣ٕ ( ّٔۀ٣  اًۀتب٘ـاكؿ  ػٙۀٛا

 .ُٛؿ ٣ٔ ٔٙتِل ٚ صبح ا٤لاٖ

 ُـٜ تؼ٥٥ٗ ظضٛاث كػب٤ت ثب ٥٘ن ف٤ٔلاط ٚ ٔٙـ ػلالٝ ٞب٢ ًبمٔبٖ ٚ ٔؤًٌبت وٝ اًتب٘ـاكؿٞب٣٤ ٤ٛ٘ي پ٥َ

 ٔٙتِل ٚ صبح ا٤لاٖ ٣ّٔ اًتب٘ـاكؿ ػٙٛاٖ ثٝ ت٤ٛٔت، ؿكٓٛكت ٚ ثلك٣ً ٚ علط ٣ّٔ ؿكو٥ٕت١ وٙٙـ ٣ٔ ت٥ٟٝ

 ّٔۀ٣  اًۀتب٘ـاكؿ  ؿك ُۀـٜ  ُ٘ٛتٝ ٔفبؿ اًبى ثل وٝ ُٛؿ ٣ٔ تّم٣ ٣ّٔ اًتب٘ـاكؿٞب٣٤ تلت٥ت، ثـ٤ٗ .ُٛؿ ٣ٔ

 ـٔۀ٣  تِى٥ُ اًتب٘ـاكؿ ٌٝٔؤً وٝ ٔلثٛط اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ و٥ٕت١ ؿك ٚ تـ٤ٚٗ 5 ُٕبك٠ ا٤لاٖ ٝ  ؿٞۀ  تٔۀ٤ٛت  ثۀ

 .ثبُـ ك٥ًـٜ

(ISO)اًتب٘ـاكؿ  ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ًبمٔبٖ ا٣ّٓ اػضب٢ ام ا٤لاٖ ٓٙؼت٣ تغم٥مبت ٚ اًتب٘ـاكؿ ٔؤ١ًٌ
 و٥ٌ٥ٕٖٛ 1

2اِىتلٚتى٥ٙه  ا٣ِّّٕ ث٥ٗ
(IEC) ٚ ٖ3 لب٣٘ٛ٘ ُٙب٣ً ا٘ـامٜ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ًبمٔب

(OIML) ثٝ ٚ اًت  ٖ  ػٙۀٛا

4كاثظ تٟٙب
 غقا٣٤  ويوـ و٥ٌ٥ٕٖٛ 

5
(CAC) ـ ٣ٔ فؼب٥ِت وِٛك ؿك  ٗ  ؿك .وٙۀ  ّٔۀ٣  اًۀتب٘ـاكؿٞب٢  تۀـ٤ٚ

 ٓۀٙؼت٣  ٚ ف٣ٙ ػ٣ّٕ، پ٥ِلفتٟب٢ آؽل٤ٗ ام وِٛك، ؽبّ ٞب٢ ٥٘بمٔٙـ٢ ٚ و٣ّ ُلا٤ظ ثٝ تٛرٝ ضٕٗ ا٤لاٖ

 .ُٛؿ٣ٔ ٥ٌل٢ثٟلٜ ث٥ٙب٣ِّّٕ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٚ رٟبٖ

 عٕب٤ت ثلا٢ لبٖ٘ٛ، ؿك ُـٜ ث٣ٙ٥ پ٥َ ٔٛام٤ٗ ب٤تكػ ثب تٛا٘ـ ٣ٔ ا٤لاٖ ٓٙؼت٣ تغم٥مبت ٚ اًتب٘ـاكؿ ٔؤ١ًٌ

َ  ػٕۀ٣ٔٛ،  ٚ فۀلؿ٢  ا٤ٕٙۀ٣  ٚ ًۀلأت  عفظ وٙٙـٌبٖ، ٔٔلف ام ٖ  عٔۀٛ  ٚ ٔغٔۀٛتت  و٥ف٥ۀت  ام اع٥ٕٙۀب

 ت٥ِٛۀـ٢  ٔغٔۀٛتت  ثۀلا٢  كا ا٤لاٖ ٣ّٔ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ام ثؼض٣ ارلا٢ التٔبؿ٢، ٚ ٔغ٥غ٣ م٤ٌت ٔلاعظبت

 ـ ارجبك٢ اًتب٘ـاكؿ، ػب٣ِ ُٛكا٢ تت٤ٛٔ بث ٚاكؿات٣، اللاْ ٤ب / ٚ ك وِٛ ؿاؽُ ٝ  . ٕ٘ب٤ۀ  ـ ٔۀ٣  ٔؤًٌۀ ٝ  تٛا٘ۀ  ثۀ

 آٖ ثٙـ٢ؿكرٝ ٚ ٓبؿكات٣ وبتٞب٢ اًتب٘ـاكؿ ارلا٢ وِٛك، ٔغٔٛتت ثلا٢ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ثبماكٞب٢ عفظ ٔٙظٛك

                                                 
* ١ًٌٛٔاًتب٘ـاكؿٚتغم٥مبتٓٙؼت٣ٖا٤لا 

1- International organization for Standardization 

2 - International Electro technical Commission 

3-  International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrology Legal)  

4 - Contact point 

5 - Codex Alimentarius Commission 
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 ٔؤًٌۀبت  ٚ مٔبٟ٘ۀب  ًۀب  ؽۀـٔبت  ام وٙٙـٌبٖ اًتفبؿٜ ثٝ ثؾ٥ِـٖ اع٥ٕٙبٖ ثلا٢ ٕٞض٥ٙٗ . ٕ٘ب٤ـ ارجبك٢ كا

 ٔۀـ٤ل٤ت  ٚ و٥ف٥ۀت  ٔۀـ٤ل٤ت  ٞۀب٢  ٥ًٌتٓ ٓـٚكٌٛا٣ٞ ٚ ٥ٕٔن٢ ثبمك٣ً، آٔٛمٍ، ِٔبٚكٜ، ١ٙم٥ٔ ؿك فؼبَ

ٗ  اًتب٘ـاكؿ ٔؤ١ًٌ ، ًٙزَ ًٚب٤ُ (ٚاًٙز٣) وب٥ِجلا٥ًٖٛ ٔلاون ٚ ٞب آمٔب٤ٍِبٜ ٔغ٥غ٣،م٤ٌت ٝ  ا٤ۀ  ٌٛ٘ۀ

 ـ ٔۀ٣  اكم٤ۀبث٣  ا٤لاٖ ٓلاع٥ت تأ٥٤ـ ٘ظبْ ضٛاثظ اًبى ثل كا ٔؤًٌبت ٚ ٞب ًبمٔبٖ  اماعۀل  ٓۀٛكت  ؿك ٚ وٙۀ

ٜ  تل٤ٚذ .وٙـ ٣ٔ ٘ظبكت آٟ٘ب ػّٕىلؿ ثل ٚ اػغب ٞب آٖ ثٝ ٓلاع٥ت تأ٥٤ـ ٌٛا٥ٞٙب١ٔ تمْ، ُلا٤ظ ٗ  ؿًۀتٍب  ثۀ٥

 وۀبكثلؿ٢  تغم٥مۀبت  ا٘زبْ ٚ ٌلا٘جٟب فّنات ػ٥بك تؼ٥٥ٗ ًٙزَ، ًٚب٤ُ (ٚاًٙز٣) وب٥ِجلا٥ًٖٛ ٤ىبٞب، ا٣ِّّٕ

 .اًت ٌٝٔؤً ا٤ٗ ٚظب٤ف ؿ٤ٍل ام ا٤لاٖ ٣ّٔ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ًغظ اكتمب٢ ثلا٢

 

 «ثبصتَاًي سٍاًي دس ثلايب ٍ فَسيت ّب»استبًذاسدتذٍيي کويسيَى فٌي 

 

 ٕ٘ب٤ٙـ٣ًٌٕت ٚ/ ٤ب  سئيس: 

 ٘بْ ؽب٘ٛاؿ٣ٌ ، ٘بْ

 )ٔـكن تغ٣ّ٥ٔ(

 

ؿوتل اعٕـ عبرج٣ )ٔتؾْٔ 

 كٚا٘پنُى٣(

  دثيش:

 ٘بْ ؽب٘ٛاؿ٣ٌ ، ٘بْ

 )ٔـكن تغ٣ّ٥ٔ(

 

ػ٣ّ اًـ٢ )وبكُٙبى اكُـ 

 كٚاِ٘ٙب٣ً ثب٣ٙ٥ِ(

  ): )اًب٣ٔ ثٝ تلت٥ت علٚف اِفجبضبءاع

 ٘بْ ؽب٘ٛاؿ٣ٌ ، ٘بْ

 )ٔـكن تغ٣ّ٥ٔ(

 

 ٟٔٙـى ٥ُلماؿ )  (

ؿوتل ػ٣ّ اكؿتٖ ) ؿوتل٢ تؾ٣ٔٔ 

 اپ٥ـ٥ِٔٛٛه٢(

)کارشناس ارشد رفاه ٘لٌي كٚع٣ 

 اجتماعی(

 ع٥ٌٗ كماماؿٜ )  (                                     

 ٓـ٤مٝ ؽبؿْ )وبكُٙبى اكُـ كٚاِ٘ٙب٣ً ثب٣ٙ٥ِ(                                                    

 ػ٣ّ ثٟلاْ ٘واؿ )وبكُٙبى اكُـ كٚاِ٘ٙب٣ً ثب٣ٙ٥ِ(                                                   

 ؿوتل ٔغٕـتم٣ ٤ب٣ًٕ )ٔتؾْٔ كٚا٘پنُى٣(                                              

 ٔغٕـكضب غفبكماؿٜ ))وبكُٙبى اكُـ كٚاِ٘ٙب٣ً(                                                

 ُٟلا ثبُت٣ )وبكُٙبى اكُـ كٚاِ٘ٙب٣ً(                                      
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 فْشست
 ٓفغٝ

 د اًتب٘ـاكؿ ٔؤ١ًٌ ثب آُٙب٣٤

 ؿ اًتب٘ـاكؿ تـ٤ٚٗ ف٣ٙ و٥ٌ٥ٕٖٛ

 ٚ پ٥َ ٌفتبك

 ٜ ٔمـٔٝ

 1 ٚ ؿأٙٝ وبكثلؿ ٞـف      1
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 پيص گفتبس

 

ٖ  آٖ ٘ۀ٤ٛي  پ٥َ وٝ " ثبصتَاًي سٍاًي دس ثلايب ٍ فَسيت ّب " اًتب٘ـاكؿ تًٛۀظ   ٔلثۀٛط  ٞۀب٢  ؿكو٥ٌٕۀ٥ٛ

ٖ  تغم٥مبت ٓٙؼت٣ ٚ اًتب٘ـاكؿ )ٔؤ١ًٌ هدذيشيت ثحدشاى ٍ ٍصاست ثْذاضدت دسهدبى ٍ      سبصهبى / ا٤ۀلا

 .............اًۀتب٘ـاكؿ  ّٔۀ٣  و٥ٕتۀ١  ارۀلاى  ....................... ؿك ٚ ُـٜ تـ٤ٚٗ ٚ ٥ٝتٟ  (آهَصش پضضکي

ٖ  3 ٔبؿ٠ ٤ه ثٙـ اًتٙبؿ ثٝ ا٤ٙه ، اًت ٌلفتٝ للاك ت٤ٛٔت ٔٛكؿ ............... ٔٛكػ ٗ  آۀلاط  لۀب٘ٛ  ٚ لۀٛا٥٘

 ا٤لاٖ ٣ّٔ اًتب٘ـاكؿ ٖػٙٛا ثٝ ، 1371 ٔبٜ ثٟٕٗ ٔٔٛة ا٤لاٖ، ٓٙؼت٣ تغم٥مبت ٚ اًتب٘ـاكؿ ٔملكات ٔؤ١ًٌ

  .ُٛؿٔٙتِل ٣ٔ

ْ  ٓٙب٤غ، م١ٙ٥ٔ ؿك رٟب٣٘ ٚ ٣ّٔ ٞب٢ پ٥ِلفت ٚ تغٛتت ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٍٕٞب٣ٔ عفظ ثلا٢ ؽۀـٔبت،   ٚ ػّۀٛ

ا٤ۀٗ   تى٥ُٕ ٚ آلاط ثلا٢ وٝ پ٥ِٟٙبؿ٢ ٞل ٚ ُـ ؽٛاٞـ ٘ظل تزـ٤ـ ِنْٚ ٔٛالغ ؿك ا٤لاٖ ٣ّٔ اًتب٘ـاكؿٞب٢

ثٙۀبثلا٤ٗ،   . ٌلفۀت  ؽٛاٞـ للاك تٛرٝ ٔٛكؿ ٔلثٛط ف٣ٙ و٥ٌ٥ٕٖٛ ؿك ٘ظل ٤ـتزـ ٍٞٙبْ ُٛؿ، اكائٝ اًتب٘ـاكؿٞب

  .ولؿ اًتفبؿٜ ٣ّٔ اًتب٘ـاكؿٞب٢ تزـ٤ـ٘ظل آؽل٤ٗ ام ٕٞٛاكٜ ثب٤ـ
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 هقذهِ:

 ٔى ثلربى ؽٛؿ، تأح٥ل تغت رٛأغ ؿك كا ٔتفبٚتى ؽٌبكات ٚ ٞب آ٥ًت رٟبٖ، ًلاًل ؿك عج٥ؼى، عٛاؿث

 ارتٕبػى ٚ التٔبؿى ٞبى م٤لًبؽت ٘بثٛؿى ٔٛرت تٛا٘ـ ٣ٔ ٥٘ن پ٥بٔـٞب٤ى ص٥ٙٗ ؿأٙٝ ٚ ٌقاك٘ـ؛ ًٚؼت

 ؽِىٌبِى، ُبُٔ عج٥ؼى ا٘ٛاع كؽـاؿٞب٢ ٔتٕبؿ٢ ًب٥ِبٖ عى .ٌلؿؿ ٞب اٌ٘بٖ ٥ٔل ٚ ٕٞض٥ٙٗ ٔلي ٚ

 ٥ًٍٙٗ ٞبى ٞن٤ٙٝ ا٤زبؿ ثب ٚ ٕ٘ٛؿٜ تغ٥ُٕ ٛأغ اٌ٘ب٣٘ر ثل كا ٔؾلث٣ تأح٥لاتغ٥لٜ ٚ ِلمٜ م٥ٔٗ ٚ ٥ًُ

 ٟٕٔتل٤ٗ ام ٤ىى أب. ا٘ـ ًبؽتٝ ٔٛارٝ تأؽ٥ل ثبكا  تًٛؼٝ كُـ ثٝ كٚ اٌ٘ب٣٘، كٚ٘ـ ٥٘ن ٚ ارتٕبػى التٔبؿى،

 ٣ٔ وٝ اًت اٌ٘ب٘ى آتْ تل٥ٔٓ ٚ ٞب ؽٌبكت رجلاٖ ثلاى ربٔؼٝ و٥ِـٖ ثٝ صبَِ عٛاؿث، ا٤ٗ آحبك

 .ٕ٘ب٤ٙـ فلاٞٓ ٥٘ن فت٤ٝب تًٛؼٝ ٚ پب٤ـاك اى ربٔؼٝ ًبؽت ٚ ك٤نى ثلاى پى كا فلٓت ثٟتل٤ٗ تٛا٘ٙـ

 آ٥ًت، ثٝ ٔٙزل عٛاؿث ام ٘ب٣ُ آحبك وبَٞ رٟت ؿك كا فلٓت ثبِمٜٛ ا٤ٗ وٝ كاٞىبك٢ تٟٙب ثٙبثلا٤ٗ،

ا٘ـكوبكاٖ ٘ظبْ ًلأت ثلا٢ ثٟجٛؿ ُلا٤ظ ثبمٔب٘ـٌبٖ ثلا٤ب و٥ّٝ ؿًت.اًت ثبمتٛا٣٘ ك٤ٚىلؿ ٕ٘ب٤ـ، ٣ٔ ثبِفؼُ

ارتٕبػ٣ ثبمٔب٘ـٌبٖ ٚ عفظ ٚ اكتمبء -٥ٔبٖ ثٟجٛؿ ٚضؼ٥ت كٚا٣٘وبك ثل٘ـ. ؿك ا٤ٗ تٕبْ ٕٞت ٚ تلاٍ ؽٛؿ كا ثٝ

ام  عّجـ.كٚؿ وٝ ضلٚكت تٛرٝ ٌٔئٛتٖ كا ٣ُٕٔبك ٣ٔتل٤ٗ اثؼبؿ ًلأت ثًٝلأت كٚاٖ افلاؿ ٤ى٣ ام ٟٔٓ

، افٌلؿ٣ٌ اًب٣ً، 1اؽتلاَ اًتلى پي ام ًب٘غ٣ٔٝ تٛاٖ ثٝ ٚلٛع عٛاؿث  رّٕٝ ُب٤ؼتل٤ٗ اؽتلاتت ثـ٘جبَ

 ٣ٔ تٛاٖ اُبكٜ ولؿ. اضغلاث٣ اؽتلاتت

 

 

                                                 
1 Post Trauma Stress Disease 
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 عٌَاى استبًذاسد

 ٍ داهٌِ کبسثشد ّذف  1

كٚا٘ى  ٞبى ضلثٝ ام پي وٝ بًتُٙبؽتى كٚاٖ ٞبى تؼ٥٥ٗ اِنأبت عٕب٤ت اًتب٘ـاكؿ ا٤ٗ تـ٤ٚٗ ٞـف ام

 عٛفبٖ ٚ ٥ًُ مِنِٝ، ٔب٘ٙـ عج٥ؼ٣ثلا٤ب٢ عبؿحٝ ٘ب٣ُ  ُٛن ٚ ٘نؿ٤ىبٖ ٔلي ـٔب٘ٙعٛاٚث ٤ب ثلا٤ب  ام ٘بُى

 ٚ ٔـت ٔـت، ٥ٔبٖ وٛتبٜ ؿٚكٜ ؿكًٝ ُٙبؽتى كٚاٖ ثبمتٛا٘ى فٛق، ٞـف ثٝ ؿًت٥بثى ٔٙظٛك ثٝ .ًتا

  . ُٛؿ ٔى ا٘زبْ ثٝ ٔٙظٛك اعٌبى ا٥ٙٔت، ٤بؿثٛؿ ٚ ًٌٛٛاك٢ ٚ اتٔبَ ٔزـؿ ٔلعّٝ ًٝ عى ٚ ثّٙـٔـت

 ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ؿك ٔٛكؿ آ٥ًت ؿ٤ـٌبٖ، أـاؿٌلاٖ ٚ ٌٔئٛتٖ وبكثلؿ ؿاكؿ.

 ٔب٘ٙـ م٘ـ٣ٌ ٞب٢ ثغلاٖ ٚ افلاؿ رٌٕب٣٘ ًلأت تأ٥ٔٗ صبكصٛة ؿك اكائٝ ؽـٔبت ٔٛكؿ ؿك ـاكؿاًتب٘ ا٤ٗ 

 وبكثلؿ ٚ ٕٞض٥ٙٗ عٛاؿث ٚ ثلا٤ب٢ اٌ٘بٖ ًبؽت ػبؿ٢ ُلا٤ظ ؿكٚ ٘نؿ٤ىبٖ،  ، فلم٘ـأٖلي ٚاِـ٤ٗعلاق، 

 .٘ـاكؿ

ًلأت ٔٔلف وٙٙـٌبٖ ؿك تٕبْ اثناك ٚ ًٚب٤ُ وٝ ؿك ُلا٤ظ ثغلاٖ اًتفبؿٜ ٣ٔ ُٛؿ ٚ ثب ا٣ٕٙ٤ ٚ  -ِٞـاك

 اكتجبط اًت ثب٤ـ ثب اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٔلثٛط تؼ٥٥ٗ ُـٜ تًٛظ ٔلارغ ف٤ٔلاط ٔغبثمت ؿاُتٝ ثبُـ.

 

 يهشاجع الضاه     2

 تلت٥ت ثـ٤ٗ اًت، ُـٜ كرٛع آٟ٘ب ثٝ اًتب٘ـاكؿ ا٤ٗ ٔتٗ ؿك وٝ اًت ٔملكات٣ عب٢ٚ م٤ل اِنا٣ٔ ٔـاكن

٘ظل،  تزـ٤ـ /ٚ صبح تبك٤ؼ ؿاكا٢ ٔلارغ ٔٛكؿ ؿك .ُٛؿ ٣ٔ ٔغٌٛة اًتب٘ـاكؿ ا٤ٗ ام رنئ٣ ٔملكات آٖ
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 ا٤ٗ ف٤ٙفغ وبكثلاٖ اًت ثٟتل ٔؼٟقا ٥ٌ٘ت، ٥٘بم ٔٛكؿ ٔـاكن ا٤ٗ ثؼـ٢ ٘ظلٞب٢ ٚ تزـ٤ـ ٞب آلاع٥ٝ

 للاك ثلك٣ً ٔٛكؿ ٥٘ن كا م٤ل اِنا٣ٔ ٔـاكن ٘ظلٞب، تزـ٤ـ ٚ ٞب آلاع٥ٝ وبكثلؿ آؽل٤ٗ أىبٖ اًتب٘ـاكؿ

 .اًت ٘ظل ٔـ ُـٜ، اكربع اِنا٣ٔ ٔـاكن آٖ ٘ظل تزـ٤ـ ٤ب /ٚ تبك٤ؼ صبح ثـٖٚ ٔلارغ ٔٛكؿ ؿك ؿٞٙـ.

 :اًت اِنا٣ٔ اًتب٘ـاكؿ ا٤ٗ وبكثلؿ ثلا٢ م٤ل ٔلارغ ام اًتفبؿٜ

  .ٖتٟۀۀلاٖ: ٚماكت پبًۀۀؼ ٘ظۀۀبْ ًۀۀلأت ؿك ثلا٤ۀۀب ٚ فٛك٤ۀۀت ٞۀۀب   ثل٘بٔۀۀٝ ّٔۀۀ٣اكؿتٖ ع ٚ ٕٞىۀۀبكا .

 1394ثٟـاُت، ؿكٔبٖ ٚ آٔٛمٍ پنُى٣. 

 

 ٚ ٕٞىۀۀۀبكاٖ. ثۀۀۀبمتٛا٣٘ كٚا٘ۀۀۀ٣ عۀۀۀٛاؿث عج٥ؼۀۀۀ٣: آۀۀۀَٛ ٚ ك٤ٚىلؿٞۀۀۀب. تٟۀۀۀلاٖ: ٚماكت  اكؿتٖ ع

 1393ثٟـاُت، ؿكٔبٖ ٚ آٔٛمٍ پنُى٣. 

  .ٖاكؿتٖ ع ٚ ٕٞىبكاٖ. علط ربٔغ ٣ّٔ ثبمتٛا٣٘ ؿك عٛاؿث عج٥ؼ٣. تٟلاٖ: ًبمٔبٖ ٔـ٤ل٤ت ثغلا

1391 

   .ٖتٟۀلاٖ: ٚماكت  ٛك٤ۀت ٞۀب  ؿك ثلا٤ۀب ٚ ف  ثٟـاُۀت٣ پبًۀؼ   ثل٘بٔۀٝ ّٔۀ٣ ػ٥ّٕۀبت   اكؿتٖ ع ٚ ٕٞىۀبكا .

 1390ثٟـاُت، ؿكٔبٖ ٚ آٔٛمٍ پنُى٣. 

 ٤نؿ٢ ع. عٕب٤ت ٞب ٚ وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ كٚاٖ ُٙبؽت٣ ؿك عٛاؿث ٚ ًٛا٘ظ. -٘بٓغ٣ ع ٚ ثبلل٢ ًٌٝٛٔ

 1389آٔٛم٣ُ ػب٣ِ ػ٣ّٕ وبكثلؿ٢ ٞلاَ ا٤لاٖ، 

   ارتٕۀبػ٣ ؿك  -٣ٔتم٣ پٛك ٢، ثٟلاْ ٘واؿ ع، ٔغٕٛؿ٢ للائ٣ د، ا٥ٔٗ إًبػ٣ّ٥ ْ. عٕب٤ت ٞۀب٢ كٚا٘ۀ

ثلا٤ب ٚ عٛاؿث غ٥لٔتللجٝ )٤ٚۀوٜ ٔؼّٕۀبٖ ٚ ِٔۀبٚكاٖ ٔۀـاكى(. ٚماكت ثٟـاُۀت، ؿكٔۀبٖ ٚ آٔۀٛمٍ        

 1383پنُى٣، 

 ارتٕبػ٣ ؿك ثلا٤ب ٚ عٛاؿث غ٥لٔتللجٝ -ؿٞجب٣ُ ط، ٤ب٣ًٕ ْ، ا٤ٕٗ إًبػ٣ّ٥ ْ. عٕب٤ت ٞب٢ كٚا٣٘

 1383)٤ٚوٜ ٔـؿوبكاٖ ارتٕبػ٣(. ٚماكت ثٟـاُت، ؿكٔبٖ ٚ آٔٛمٍ پنُى٣، 
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     ٤بًۀۀ٣ٕ ْ، ٟٔۀۀـ٢ٚ ٞۀۀناٜٚ ٖ، للثۀۀب٣٘ ة، وۀۀ٣ٞٛ عج٥جۀۀ٣ َ، أۀۀ٥ٗ اًۀۀٕبػ٣ّ٥ ْ، ٔغٌۀۀ٣ٙ فۀۀل

ارتٕۀۀبػ٣ ؿك ثلا٤ۀۀب ٚ عۀۀٛاؿث غ٥لٔتللجۀۀٝ )ٔۀۀتٗ پنُۀۀىبٖ ػٕۀۀ٣ٔٛ(.    -ى. عٕب٤ۀۀت ٞۀۀب٢ كٚا٘ۀۀ٣ 

 1383ٚماكت ثٟـاُت، ؿكٔبٖ ٚ آٔٛمٍ پنُى٣، 

  اٜٚ ٖ،  ٤بًۀۀۀ٣ٕ ْ، فۀۀۀلد پۀۀۀٛك ْ، ًۀۀۀلؿاك پٛكٌۀۀۀٛؿكم٢ ٍ، أۀۀۀ٥ٗ اًۀۀۀٕبػ٣ّ٥ ْ، ٟٔۀۀۀـ٢ٚ ٞۀۀۀن

ارتٕۀبػ٣ ؿك ثلا٤ۀب ٚ عۀٛاؿث    -عٕب٤ۀت ٞۀب٢ كٚا٘ۀ٣    ػ٥ّناؿٌبٖ ٍ، ثٟۀلاْ ٘ۀواؿ ع، ثۀٛاِٟل٢ رؼفۀل.    

غ٥لٔتللجۀۀٝ )ٔۀۀتٗ آٔٛمُۀۀ٣ ٔۀۀـ٤لاٖ ثٟـاُۀۀت٣(. ٚماكت ثٟـاُۀۀت، ؿكٔۀۀبٖ ٚ آٔۀۀٛمٍ پنُۀۀى٣،      

1383 

  ارتٕۀۀبػ٣ ؿك ثلا٤ۀۀب ٚ  -عٕب٤ۀۀت ٞۀۀب٢ كٚا٘ۀۀ٣ ٤ۀۀنؿ٢ ع، أۀۀ٥ٗ اًۀۀٕبػ٣ّ٥ ْ.  -٤بًۀۀ٣ٕ ْ، ثۀۀبلل٢

لجۀۀٝ )ٔۀۀتٗ آٔٛمُۀۀ٣ ثٟۀۀٛكماٖ(. ٚماكت ثٟـاُۀۀت، ؿكٔۀۀبٖ ٚ آٔۀۀٛمٍ پنُۀۀى٣،      عۀۀٛاؿث غ٥لٔتل

1383 

 

 فياصغلاحبت ٍ تعبس3 

 ؿك ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ آغلاعبت ٚ تؼبك٤ف م٤ل ثٝ وبك ٣ٔ كٚؿ.

 ثلايب   3-1

وٝ ٔٙزل ثٝ ؽٌبكات ٚ احلات ًٛء ٌٌتلٜ اٌ٘ب٣٘، التٔبؿ٢ ٤ب  ام ٞٓ ٥ٌٌؾت٣ٍ رـ٢ ػّٕىلؿ ٤ه ربٔؼٝ

 ثغٛك٢ وٝ تغبثك ثب آٖ فلاتل ام تٛا٘ب٣٤ ربٔؼٝ تغت تبح٥ل ثب اتىب ثل ٔٙبثغ ؿاؽ٣ّ اًت.ٔغ٥غ٣ ٣ٔ ُٛؿ. 

 ثلايبي عجيعي 3-2

ًٛا٘غ٣ وٝ ؿك ٘ت٥زٝ ػُٕ ٥٘لٚٞب٢ عج٥ؼ٣ ثٛرٛؿ آٔـٜ ٚ اٌ٘بٖ ؿك ا٤زبؿ آٖ ٘م٣ِ ٘ـاكؿ ٔب٘ٙـ مِنِٝ، ٥ًُ، 

 آتِفِبٖ، عٛفبٖ ٚ ٌلؿثبؿ، ًمٛط ثٟٕٗ، ؽِىٌب٣ِ ٚ ٌلٔبمؿ٣ٌ ٚ ...

 

 ثلايبي اًسبى سبخت 3-3
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پ٥ٛ٘ـ٘ـ. ٔب٘ٙـ رًٙ، آتَ ًٛم٢، عٛك ػٕـ٢ ٤ب غ٥لػٕـ٢ ثٝ ٚلٛع ٣ٔوٝ تًٛظ اٌ٘بٖ ثٝ ثلا٤ب ٚ عٛاؿح٣

 ثبك ٚ.... .عٛاؿث ربؿٜ ا٢، ِ٘ت ٔٛاؿ كاؿ٤ٛاوت٥ٛ، عٛاؿث ؽِٛ٘ت 

 ثلا٤ب٢ اٌ٘بٖ ًبؽت ؿك ؿأٙٝ وبكثلؿ ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ٥ٌ٘ت. -٤بؿآٚك٢

 بهذيشيت ثلاي 3-4

وبك٥ٌل٢ ت٥ٕٔٓ ٞب٢ ارلا٣٤، ًبمٔب٣٘، ػّٕىلؿ٢ ٚ ظلف٥ت ٞب ثٝ ٔٙظٛك ارلا٢ كاٞىبكٞب، ٝ فلا٤ٙـ ٔٙظٓ ث

 ٥ًبًت ٞب ٚ ظلف٥ت ٞب٢ اكتمب ٤بفتٝ تغبثك، ثب ٞـف وبًتٗ احلات ًٛء ٔؾبعلٜ ٞب ٚ اعتٕبَ ثلا٤ب اًت.

 

 

 سٍاًي ثبصتَاًى 3-5

 ؿكٔٛكؿ عبؿحٝ، ُٛن ٚ ٘نؿ٤ىبٖ ٔلي ام ٘بُىكٚا٘ى  ٞبى ضلثٝ ام پي وٝ ُٙبؽتى كٚاٖ ٞبى عٕب٤ت

 ًل٥ٌلى ام ؿ٤ـٜ، آ٥ًت رٕؼ٥ت ٕ٘ٛؿٖ تٛإ٘ٙـ ٞـف ثبٌٔئٛتٖ،  ٚ أـاؿٌلاٖ ٥٘ن ٚ ؿ٤ـٌبٖ آ٥ًت

 ٕٞنٔبٖ، ٚ ٌلفتٝ ا٘زبْ عبؿحٝ، ام پ٥َ ُلا٤ظ ثٝ آ٘بٖ م٘ـٌى اٍِٛٞبى ثبمٌلؿا٘ـٖ ٚ كا٤ذ ٞبى فؼب٥ِت

 وٙـ. ٔى ٓفلاٞ ربٔؼٝ ثلاى كا پب٤ـاك تًٛؼٝ فلٓت

 

 

    (ASD) استشس حبداختلال  3-6

ما ٕٞلاٜ ثب تٟـ٤ـ ثٝ ٔلي ٤ب آ٥ًت رـ٢ ثٝ ًلأت  ا٢ آ٥ًت عبؿحٝ، ٤غ٣ وٝ فلؿ ٌٔتؼـُلا ٘ب٣ُ اماؽتلاَ       

ؽٛؿ ٚ ٤ب ؿ٤ٍلاٖ كا تزلثٝ ولؿٜ ثبُـ ٚ ثٝ ؿ٘جبَ ا٤ٗ تزلثٝ اعٌبى تلى ٚ ٚعِت ُـ٤ـ ٕٞلاٜ ثب ٕٞٝ ٤ب ثلؽ٣ ام 

 ا تزلثٝ وٙـ:م٤لك ػلا٤ٓ

 اعٌبى ولؽت٣ ٚ ث٣ تفبٚت٣ ٥ٞزب٣٘ 

 وبَٞ آٌب٣ٞ ام ٔغ٥ظ اعلاف 

  ٖٛٔاعٌبى ػـْ ٚالؼ٥ت ؽٛؿ ٚ ٤ب اعٌبى ػـْ ٚالؼ٥ت ؿ٥٘ب٢ پ٥لا 

 فلا٣ُٛٔ كٚا٘نا 

 ٖاعٌبى ٔلي ٚ ٔلؿ 

 عپَ لّت ُـ٤ـ 
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  ث٣ للاك٢ 

 

 

 اختلال استشس پس اص سبًحِ 3-7

ُـ٤ـ  ما٢ آ٥ًت ما ٚ وٝ پي ام ِٔبٞـٜ، تزلثٝ ٌٔتم٥ٓ ٤ب ٥ُٙـٖ ٤ه ػبُٔ اًتلى ًٙـك٣ٔ ِبٍ٘بٖ ٤ب٘

 .تٛا٘ـ ثٝ ٔلي ٚالؼ٣ ٤ب تٟـ٤ـ ثٝ ٔلي ٤ب ٚلٛع ٤ه ًب٘غٝ رـ٢ ٔٙزل ُٛؿ ؿٞـ وٝ ٣ٔ ك٢ٚ ٣ٔ

  ديذُ آسيت 3-8

وٝ ؿك احل عبؿحٝ ا٢ ام اؿأٝ م٘ـ٣ٌ ًبِٓ ؽٛؿ ام ٘ظل كٚا٣٘، ؽب٘ٛاؿ٣ٌ ٚ ارتٕبػ٣ ٔغلْٚ ٌلؿ٤ـٜ  ُؾ٣ٔ

 وٙـ.ُلا٤ظ ثغلاٖ كا تزلثٝ ٣ٔ لثٝ ػجبكت ؿ٤ٍاًت. 

 ؟؟عٕب٤ت كٚا٣٘  أـاؿٌلاٖ 3-9

كٚا٣٘ ثب   اؿٌلاٖ عٕب٤ت كٚا٣٘ وٌب٣٘ ٌٞتٙـ وٝ ثب الـأبت٣ ضٕٗ ا٤زبؿ آٔبؿ٣ٌ ؿك ٔلؿْ رٟت ٔمبثّٝأـ

ما، ًجت پ٥ٍِ٥ل٢ ام ثلٚم تِٟٙب٢ كٚا٣٘)ؿك عـ أىبٖ( ٚ ٔمبثّٝ ٓغ٥ظ ثب آٟ٘ب)كفغ تِٟٙب(  عٛاؿث اًتلى

ثّٝ ٚ ثبمًبم٢( ثب٤ٌت٣ عضٛك ٌلؿ٘ـ؛ ثٙبثلا٤ٗ ؿك تٕب٣ٔ ٔغٛكٞب٢ ٔـ٤ل٤ت ثغلاٖ)پ٥ٍِ٥ل٢، آٔبؿ٣ٌ، ٔمب ٣ٔ

 فؼبَ ؿاُتٝ ثبُٙـ. 

 

 اجتوبعي دس ثلايب -حوبيت ّبي سٍاًي 3-11

فلآ٤ٙـ٢ وٝ ؿك كاًتب٢ تب٥ٔٗ ًلأت كٚا٣٘ آ٥ًت ؿ٤ـٌبٖ ًٛا٘ظ ا٘زبْ ٣ٔ ٥ٌلؿ تب ثٝ آٟ٘ب وٕه وٙـ ثٝ 

ٛؿ كا ثٝ ؽٛث٣ ا٘زبْ ؿٞٙـ عٛك ٔٛحل ؽٛؿ كا ثب فِبكٞب٢ كٚا٣٘ ٘ب٣ُ ام ًٛا٘ظ ًبمٌبك ٕ٘ب٤ٙـ، وبكٞب٢ كٚما٘ٝ ؽ

 ٚ ثب افلاؿ ؽب٘ٛاؿٜ ٚ ٔغ٥ظ ؽٛؿ اكتجبط ٔٙبًت ثلللاك وٙٙـ ٚ ثؼـ ام ٔـت٣ ثٝ م٘ـ٣ٌ ػبؿ٢ ؽٛؿ ثلٌلؿؿ.

 

 اجتوبعي-تين حوبيت سٍاًي 3-11

ُبُٔ كٚاٖ پنُه، كٚاٖ ُٙبى ٚ ؿك ٓٛكت ِنْٚ ٔـؿوبك ارتٕبػ٣ وٝ پي ام ٚلۀٛع ٞۀل ًۀب٘غٝ ا٢     ٌل٣ٞٚ

 ارتٕبػ٣ كا ؿك ٔٙغمٝ ثٝ افلاؿ آ٥ًت ؿ٤ـٜ اكائٝ ٣ٔ ؿٞٙـ. – ؽـٔبت عٕب٤ت٣ كٚا٣٘

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8%E2%80%8C%D8%B2%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8%E2%80%8C%D8%B2%D8%A7
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 سٍاًي هشاحل ثبصتَاًي 4

 

 ُٛؿ:٣ٔ  ا٘زبْ ٔلعّٝ ف٤ُ  ًٝ عى  ُٙبؽتى كٚاٖ ثبمتٛا٘ى

 هذت کَتبُثبصتَاًي سٍاًي  4-1

  اجتوبعي-تطکيل کويتِ حوبيتي علوي هطَستي حوبيت ّبي سٍاًي 4-1-1

ٟـاُت كٚاٖ تب ٔـت مٔبٖ عۀٛت٣٘ ثؼۀـ ام كؽۀـاؿ ثۀلا اؿأۀٝ ٔۀ٣ ٤بثۀـ ثۀلا٢         ثب تٛرٝ ثٝ آ٘ىٝ اكائٝ ؽـٔبت ث

ٕٞب٣ٍٙٞ ثل٘بٔٝ ك٤ن٢ ٚ ارلا٢ ػ٥ّٕبت پبًؼ ٥٘بم اًت و٥ٕتٝ ػ٣ّٕ ِٔٛكت٣ ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ تغۀت ٘ظۀبكت ٚ   

پ٥ٍ٥ل٢ ًبمٔبٖ ٔلثٛط تِى٥ُ ٌلؿؿ. اػضبء و٥ٕتٝ ام ث٥ٗ افلاؿ٢ ا٘تؾبة ؽٛاٞٙـ ُۀـ وۀٝ ٚارۀـ ٓۀلاع٥ت     

 اكا٢ تزلثٝ ؿك م٥ٔٙٝ ؿؽبِت ؿك ثلا٤ب ثبُٙـ. ػ٣ّٕ ٚ ؿ

ػضٛ ؽٛاٞـ ؿاُت، ك٤بًت و٥ٕتٝ ثٝ ػٟـٜ  ٌَٔٛٚ وِٛك٢ عٕب٤ت كٚا٣٘ ارتٕبػ٣  5-7ا٤ٗ و٥ٕتٝ 

 ثبُـ. ًب٤ل اػضبء ػجبكتٙـ ام:ؿك ثلا٤ب ٣ٔ

، ٤ه ٘فل كٚاِ٘ٙبى ثب٣ٙ٥ِ )عۀـالُ  ؾْٔ پنُى٣ ارتٕبػ٤٣ه ٘فل كٚا٘پنُه، ٤ه ٘فل ٔت -

ٍۀل  ٤ه ٘فل ٔـؿوبك ارتٕبػ٣ )عـالُ وبكُٙبى اكُـ( ٚ ٤ه تب ؿٚ ٘فۀل ؿ٤  وبكُٙبى اكُـ(،

 ثٝ ضلٚكت ٚ ا٘تؾبة كئ٥ي و٥ٕتٝ.

 ُلط ٚظب٤ف ا٤ٗ و٥ٕتٝ ػجبكتٙـ ام: 

ثل٘بٔٝ ك٤ن٢ رٟت ا٘زبْ ٔـاؽلات ؿك ثغلاٖ كٚا٣٘ ارتٕبػ٣ پي ام ثلا٤ب ثۀب كػب٤ۀت ضۀٛاثظ     -

 (ُٕبكٜ ٤ه پ٥ًٛتى ثل اًب) ٔٙـكد ؿك ثل٘بٔٝ وِٛك٢ عٕب٤ت كٚا٣٘ ارتٕبػ٣

 ٞب٢ عٕب٤ت كٚا٣٘ ارتٕبػ٣ ؿك ثلا٤ب  ٘ظبكت ٚ اكم٥ُبث٣ ػّٕىلؿ و٥ٕتٝ -

 ا٘زبْ پوِٟٚٞب٢ وبكثلؿ٢ ٚ ٥٘بمًٙز٣ -

 بيثلا تيشيدس هذ حوبيتْبي سٍاًي ٍ اجتوبعيخذهبت  ِياسا 4-1-2

 ارتٕبػ٣ -آٔٛمٍ ٔـاؽلات عٕب٤ت ٞب٢  كٚا٣٘ 4-1-2-1
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ًلأت كٚاٖ ؿك ثلا٤ب اًت. ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ آُ وٝ پ٥ٍِ٥ل٢ ٔمـْ ثل وبكولؿٞب٢ عٛمٜ آٔٛمٍ ام ٟٕٔتل٤ٗ 

ؿكٔبٖ اًت، ٞن٤ٙٝ ثلا٢ آٔٛمٍ ثٝ ٘ٛػ٣ ًلٔب٤ٝ ٌقاك٢ اًت. ؿك عٛمٜ ًلأت كٚاٖ تمْ اًت ثل٘بٔٝ ٞب ٚ 

 ؿًتٛكاِؼُٕ ٞب٢ ٣ّٔ ٚ ٔغ٣ّ ثٝ ُىُ ًب٥ِب٘ٝ ثٝ وبكُٙبًبٖ آٔٛمٍ ؿاؿٜ ُٛؿ. 

 

 سئَليي ٍ هذيشاى آهَصضي ثشاي هالضاهبت هحتَي  4-1-3

 : اًتُبُٔ ٔٛاكؿ م٤ل ا٤ٗ اِنأبت 

 ا٥ٕٞت ٚ اثؼبؿ ِٔىلات كٚا٣٘ ؿك ثلا٤ب ٚ تج٥ّغ احل ثؾ٣ِ ٔـاؽلات كٚا٣٘ ارتٕبػ٣ تِل٤ظ -

 ٚ ؿاؽ٣ّ ؿك ٔٛكؿ ٔـاؽلات كٚا٣٘ ارتٕبػ٣ ؿك ثلا٤ب تزلث٥بت لج٣ّ رٟب٣٘ ٘تب٤ذ -

 تل ؽٛؿ ثلا٢ ٔمبثّٝ ٔٛحل ثب اًتلىٞب٢ ػ٣ّٕ ثلا٢ وٙتلَ ثٟ ص٣ٍٍ٘ٛ ٔمبثّٝ ثب اًتلى ٚ تى٥ٙه -

، اعلاػبت ٔلثٛط ثٝ وبكٌبٜ ؿك ثلا٤ب ًبمٔبٟ٘ب ؿك أل ًلأت كٚاٖثب تٛرٝ ثٝ ٕٞپُٛب٣٘ ُلط ٚظب٤ف   -

 ٔلثٛعٝ ثٝ پ٥ًٛت اِف ٔلارؼٝ و٥ٙـ. ؿك رـاَٚثب٤ـ ٞب٢ آٔٛم٣ُ 

 اجتوبعي-هذسسبى کبسگبُ ّبي حوبيت ّبي سٍاًيالضاهبت  4-1-4

ارتٕبػ٣ ثب٤ـ ؿٚكٜ ٞب٢ ف٤لثظ كا ٌقكا٘ـٜ ٚ ام علف ٔلارغ -ٞب٢ كٚا٣٘ ٔـكًبٖ وبكٌبٜ ٞب٢ عٕب٤ت

 ثٝ پ٥ًٛت ة ٔلارؼٝ و٥ٙـ. ف٤ٔلاط تب٥٤ـ ٓلاع٥ت ُـٜ ثبُٙـ.

 

 اسصيبثي اٍليِ ضشايظ هٌغقِ آسيت ديذًٍُيبص سٌجي   4-1-5

 ؿك ؽّٔٛ ٔٙغمٝ آ٥ًت ؿ٤ـٜ ا٘زبْ ُٛؿ.تمْ اًت ٥٘بم ًٙز٣ ا٥ِٚٝ 

 ٞب٢ م٤ل ا٘زبْ ُٛؿ: ؿك لبِت فلْ ٞب ٚ صه ٥ٌِت ٞب٢ ٔٙـكد ؿك پ٥ًٛت ٥ِٝٚاكم٤بث٣ اٚ ٥٘بم ًٙز٣

 ًبَ( 15ٔؾّٔٛ افلاؿ ثبت٢  PTSDپلًِٙبٔٝ اكم٤بث٣ )پ٥ًٛت ح  4-1-5-1

 (پلًِٙبٔٝ  اكم٤بث٣ ًلأت ػ٣ٕٔٛ) پ٥ًٛت ت4-1-5-2

 (پلًِٙبٔٝ ثلك٣ً ٥٘بمٞب٢ ثٟـاُت كٚاٖ  افلاؿ ربٔؼٝ)پ٥ًٛت ث 4-1-5-3

  (پلًِٙبٔٝ ٥٘بم ًٙز٣) د پ٥ًٛت4-1-5-4
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 (پلًِٙبٔٝ اًتلى ٞب٢ حب٢ٛ٘ ؿك ثبمٔب٘ـٌبٖ ٘ب٣ُ ام ثلا٤ب) پ٥ًٛت س4-1-5-5

 

 هذت ثبصتَاًي سٍاًي هيبى 4-2

 غشثبلگشي  4-2-1

 1ا٘زبْ غلثبٍِل٢ ٞب كا ؿاك٘ـ، ا٥ِٚٗ ٌبْ ؿك رٟت تِى٥ُ ٌلٟٚٞب تؼ٥٥ٗ افلاؿ٢ وٝ ٥٘بم ثٝ ُلوت ؿك ا٤ٗ ٌلٜٚ

 .اًت

 .ا٘زبْ پق٤لؿ ٜثل اًبى فلْ پ٥ًٛت غلثبٍِل٢ ا٥ِٚٝ افلاؿ آ٥ًت ؿ٤ـٜ ْ اًت تم 4-2-1-1

 ؿك ٘ظل ٌلفتٝ ٣ٔ ُٛؿ:ٔٛاكؿ م٤ل ا٘زبْ غلثبٍِل٢  رٟت4-2-1-2

ٞب٢ ؿٚ٘فلٜ ٔتؾ٥ٔٔٗ وٝ ؿك ٔلعّٝ ثؼـ ٞـا٤ت ٚ كٞجل٢ ٌلٜٚ كا ثل ػٟـٜ  غلثبٍِل٢ تًٛظ ت٥ٓ 4-2-1-2-1

 .٣ٔ ٥ٌلؿ ؽٛاٞٙـ ٌلفت ٓٛكت 

ٓٛكت رٌتزٛ  ثٝثلا٢ تٕبْ افلاؿ آ٥ًت ؿ٤ـٜ ؿك ٔٙغمٝ آ٘زبْ ٣ٔ ُٛؿ ٚ غلثبٍِل٢ ػٕـتبً  4-2-1-2-2

ٞب٢  پق٤لؿ ٚ ؿك ٓٛكت ٚرٛؿ ا٤ٗ ػلائٓ، افلاؿ ثٝ ٌلٜٚ ثلا٢ ػلا٤ٓ ؽبّ ؿك ث٥ٗ افلاؿ ؽب٘ٛاؿٜ ٓٛكت ٣ٔ

 ًبَ ٚ ٌلٜٚ ثبِغ٥ٗ( ٞـا٤ت ؽٛاٞٙـ ُـ. 12-18ًبَ،  6-12ٔٙبًت )

ٞب٢ ٣ًٙ  ٞب ام اػضبء ٔتؼّك ثٝ ٞل ؿٚ رٙي ؿك كؿٜ ٣ ؿك ٔٛكؿ تِى٥ُ ٌلٜٚ٘ظلات ٔتفبٚت 4-2-1-2-3

ُٛؿ وٝ افلاؿ ٘تٛا٘ٙـ  ٔتفبٚت ٚرٛؿ ؿاكؿ، ثلؽ٣ ٔؼتمـ٘ـ تِى٥ُ ٌلٜٚ ثٝ ٓٛكت تلو٥ج٣ ام ؿٚ رٙي ثبػج ٣ٔ

ٚت٣ ٞب٢ ؽٛؿ كا ٔغلط ٕ٘ب٤ٙـ. ام ٢ًٛ ؿ٤ٍل، ؿ٤ـٌبٜ ٔتفب ثٝ كاعت٣ اثلام اعٌبًبت ٕ٘ب٤ٙـ ٚ تٕب٣ٔ ٍ٘لا٣٘

ٌلؿؿ افلاؿ ام اعٌبًبت ٚ  ٞب ًجت ٣ٔ وٙـ وٝ عضٛك مٖ ٚ ُٛٞل، ؽٛاٞل ٚ ثلاؿك ؿك وٙبك ٞٓ ؿك ٌلٜٚ ث٥بٖ ٣ٔ

افىبك ٤ىـ٤ٍل ثٝ ؽٛث٣ آٌبٜ ٌلؿ٘ـ ٚ ُٙبؽت ثٟتل٢ پ٥ـا وٙٙـ، ُب٤ـ ا٤ٗ عبِت فلٓت ثٟتل٢ ثٝ آلب٤بٖ وٝ 

ثٙـ٘ـ،  ٞب٢ ؽٛؿ ِت فلٚ ٣ٔ ٥بٖ ٍ٘لا٣٘ٔؼٕٛتً ؿك رٟت عفظ آكأَ ؽب٘ٛاؿٜ ٚ عٕب٤ت ام ًب٤ل اػضبء ام ث

 ثـٞـ. 

                                                 
1
- Screening 
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، ت٥ٓٛٝ او٥ـ ا٤ٗ اًت وٝ ٔتؾ٥ٔٔٗ ؿك ٔٛكؿ ٘غٜٛ ٔٛكؿ لجُ ثب ؿك٘ظلٌلفتٗ ؿٚ كٍٚ 4-2-1-2-4

ٞب٢ فؼ٣ّ ثبمٔب٘ـٌبٖ ۀ وٝ  ٚ ٥٘ن ثب تٛرٝ ثٝ ؽٛاًت  ٞب، ثب كرٛع ثٝ فلًٞٙ ٚ كًْٛ ٔٙغمٝ، تِى٥ُ ٌلٜٚ

جبُـ ۀ ػُٕ ٕ٘ب٤ٙـ، صلا وٝ ؿك٤بفت ٌٙٙـٌبٖ ؽـٔبت ثٟتل ام ٞل وي تٛا٘ـ ؿك رٟت ًٙٗ لج٣ّ ثبُـ ٤ب ٘ ٣ٔ

 تٛا٘ٙـ كٍٚ ٔؤحلتل كا ثلٌن٤ٙٙـ.  ؿ٤ٍل٢ ٣ٔ

ٞب ثب٤ـ ثٝ ٘غ٢ٛ تٙظ٥ٓ ٌلؿؿ وٝ عـاوخل افلاؿ أىبٖ ُلوت كا پ٥ـا  ٌلٜٚ  آٛتً ثل٘بٔٝ  4-2-1-2-5

 وٙٙـ. 

ًت. ثٝ ؿ٥ُِ ٟ٘ب اب افلاؿ ٚ رّت اػتٕبؿ آاكتجبط ث ا٥ِٚٗ لـْ ؿك ا٘زبْ غلثبٍِل٢ ثلللاك٢ 4-2-1-2-6

 ٞب٢ ٚاكؿٜ ٕٔىٗ اًت ثلللاك٢ اكتجبط ٌٔتّنْ ٚلت ٚ ؿلت ث٥ِتل٢ ثبُـ. ِٔىلات ٔغ٥غ٣ ٚ اًتلى

م٘ٙـ ٤بك٢ رٌتٗ ام ٔؼتٕـ٤ٗ ٣ٔ وٝ ام ثلللاك٢ اكتجبط ٚ ٕٞىبك٢ ثب ٌلٜٚ ًل ثبم ثلا٢ ٔٛارٟٝ ثب افلاؿ٢ 

تٛرٝ ؿاُت وٝ ؿك ٓٛكت٣ وٝ فلؿ٢ ام ُلوت ؿك ٔلعّٝ غلثبٍِل٢ اًت. ثب٤ـ  وٕه وٙٙـٜ ؽٛاٞـ ثٛؿ. ٔغ٣ّ

تل، ؿك ٔٛكؿ ٢ٚ  ٞب٢ كٚا٣٘ ؿك ٔٛكؿ ٢ٚ ٚرٛؿ ؿاكؿ، ٚ ثٝ مثبٖ ًبؿٜ ؽٛؿؿاك٢ وٙـ، اعتٕبَ ثبت٣٤ ام آ٥ًت

 ٍ٘لا٣٘ ام ٚضؼ٥ت ًلأت كٚاٖ ؿك عـ ثبتتل٢ ؽٛاٞـ ثٛؿ. 

ٌلؿ٘ـ، ٚ ث٥ٌبك٘ـ افلاؿ٢ وٝ ثـٖٚ  لى عبؿ ٣ٕ٘ؿصبك اؽتلاَ اًتثلا٤ب ٕٞٝ افلاؿ ثٝ ؿ٘جبَ  4-2-1-2-7

ٞب ثؼـ ؿصبك اؽتلاَ اًتلى پي ام ًب٘غٝ ٌلؿ٘ـ. ثٙبثلا٤ٗ ؿك ٞل  ٞب ٤ب ًبَ ػلا٤ٓ ا٤ٗ اؽتلاَ، ٔبٜ ٗؿاُت

ٞب٢ كٚا٣٘ ۀ ارتٕبػ٣ ٘ؾٛا٥ٞٓ ثٛؿ.  ٞب٢ عٕب٤ت ٔمغغ مٔب٣٘، ٞلٌن لبؿك ثٝ ٤بفتٗ تٕب٣ٔ افلاؿ ٥٘بمٔٙـ ثٝ ٌلٜٚ

ٞب اكائٝ ِ٘ـٜ  ٥ٌل٢ رٕؼ٥ت )٤بفتٗ افلاؿ ٥٘بمٔٙـ٢ وٝ ؽـٔبت ثٝ آٖ ٢ ثؼـ، مٔب٣٘ وٝ ِىٝٞب ُب٤ـ ؿك ٔبٜ

 پق٤لؿ، ص٥ٙٗ افلاؿ٢ كا ثتٛاٖ ُٙبًب٣٤ ٕ٘ٛؿ.  اًت( ٓٛكت ٣ٔ

ع٣ غلثبٍِل٢ ثب٤ـ ؿك ٔٛكؿ ػلا٣ٕ٤ ٕٞضٖٛ اؽتلاَ ؿك ؽٛاة، اُىبَ ؿك ثٝ ٤بؿآٚكؿٖ  4-2-1-2-8

  پق٤ل٢، ٚ ارتٙبة ثلا٥ٍ٘ؾت٣ٍ ٚ تغل٤ه كا وٙبك ثن٘ـ، ػلا٤ٓ ث٥َ ٟ٘با٘ـ آتٛ عبؿحٝ، افىبك ٔناع٣ٕ وٝ فلؿ ٣ٕ٘

وٝ ٞل٤ه ام ا٤ٗ ػلا٤ٓ ؿك  ُٙبؽت٣ ٚ كفتبك٢ ثٝ ٘غ٢ٛ وٝ ثلا٢ افلاؿ لبثُ ؿكن ثبُـ ًؤاَ ٌلؿؿ ٚ ؿك ٓٛكت٣

فلؿ  ٌٛ٘ٝ وٝ ؿلت ؿاك٤ٓ وٝ ٥ٞش ٕٞبٖ 9-2-1-2-4تٛاٖ ٚاكؿ ٌلٜٚ ولؿ.  فلؿ ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ، فلؿ كا ٣ٔ

ثب٥ُٓ وٝ للاك٥ٌل٢ فلؿ٢ ؿك ٌلٜٚ وٝ فبلـ ِٔىلات  ٥٘بمٔٙـ٢ ٔغلْٚ ام ؽـٔبت ٕ٘ب٘ـ، ثب٤ـ ثٝ ؽبعل ؿاُتٝ
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ما ثبُـ. ؽبٓٝ ؿك ٔٛكؿ وٛؿوبٖ، ا٤ٗ اعتٕبَ ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ  تٛا٘ـ ػٕلاً ثلا٢ ٢ٚ آ٥ًت ا٤ٗ ص٣ٙ٥ٙ اًت ٣ٔ

ا٘ـ، ًجت ثلٚم  ؾلا٣ُ وٝ ُبٞـ آٖ ثٛؿٜٞب٢ ؿِ ًپلؿٖ ثٝ تؼبك٤ف افلاؿ ٌلٜٚ ٍٕٞٗ ام ِٔىلات ٚ ٓغٙٝ ٌٍٛ

 ػلا٤ٓ ٌلؿؿ. 

ٞب ثٝ عـ تمْ ك٥ًـ ۀ ٔؼٕٛتً  پي ام ا٤ٗ وٝ تؼـاؿ افلاؿ ٍٕٞٗ ٥٘بمٔٙـ ثٝ ُلوت ؿك ٌلٜٚ 4-2-1-2-10

 ؿ٥ٞٓ.  ٣ٔ  ٞب اعلاع مٔبٖ ٚ ٔغُ تِى٥ُ رٌّٝ اَٚ كا ثٝ آٖ –٘فل  15، عـاوخل  8- 12

. ؿك ٣ٔ تٛا٘ـ ثبُـ وٛؿن 10ا٣ِ  6ث٥ٗ  وٙٙـٜ ؿك ٤ه ٌلٜٚ، ُلوت تؼـاؿ افلاؿثلا٢ وٛؿوبٖ  4-2-1-2-11

تٛاٖ ا٤ٗ  ثب اثؼبؿ ث٥ٌبك ٥ًٚغ ٣ٔ ثلا٤ب٥ٌل٢ تب عـ٢ ثٝ ػٟـٜ ٔتؾ٥ٔٔٗ ؽٛاٞـ ثٛؿ. ؿك  ت٥ٕٔٓ  ا٤ٗ ٔٛكؿ،

 ٞب٢ وٛصىتل ث٥ِتل ٔمجَٛ ٌٞتٙـ.  تؼـاؿ كا تب عـ٢ افنا٤َ ؿاؿ ٚ ؿك عٛاؿث ثب اثؼبؿ وٛصه ٌلٜٚ

تؼـاؿ افلاؿ ٌلٜٚ ٘جب٤ـ ؿك عـ٢ ثبُـ وٝ ػٕلاً اربمٜ تؼبُٔ كٞجل ٌلٜٚ ٚ ؿًت٥بك ٢ٚ ثب افلاؿ ٚ  4-2-1-2-12

 ٌلؿؿ. تٗ پ٥ِٟٙبؿ ٣ٔ 15ٕٞض٥ٙٗ تؼبُٔ اػضب ثب ٤ىـ٤ٍل ٔؾتُ ٌلؿؿ. عـاوخل تؼـاؿ 

 

 

 

 بيثلا تيشيدس هذ حوبيتْبي سٍاًي ٍ اجتوبعيخذهبت  ِياسا 4-2-2

ٙبى ًلأت كٚاٖ ضٕٗ عضٛك ؿك ٔٙغمٝ ٚ اكم٤بث٣ ٚضؼ٥ت، ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ثۀب  ثؼـ ام كؽـاؿ ثلا تمْ اًت وبكُ

  ًب٤ل ًبمٔبٖ ٞب ٔـاؽلات ٔٙبًت كا علاع٣ ٚ ارلا ٕ٘ب٤ـ.

 هْوتشيي عَاسض ضبيع سٍاًطٌبختي ثِ دًجبل ثلايب  عجبستٌذ اص: 4-2-3

 

  (اضغلاة:1

ٜ ٚ ؿِِٛكٜ، ا٘تظبك ٚلٛع عۀٛاؿث ثۀـ   عبِت اضغلاة پي ام ٚلٛع ثلا٤ب ث٥ٌبك ُب٤غ اًت. اعٌبى ٍ٘لا٣٘، ؿِٟل

ؿك آ٤ٙـٜ ٕٞلاٜ ثب ػلا٤ٓ رٌٕب٣٘ ٔب٘ٙـ عپَ لّت، ت٣ٍٙ ٘في، ِۀلمٍ، تؼل٤ۀك، اعٌۀبى وۀٛفت٣ٍ ٚ فِۀبك      

 ػضلا٣٘، وبَٞ تٕلون عٛاى ٚ ث٣ ؽٛاث٣ ام ػلا٤ٓ اضغلاة اًت.

 

 ( افٌلؿ٣ٌ:2
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ل م٤ۀبؿ كارۀغ ثۀٝ ٔۀلؿٖ ؽۀٛؿ ٚ      اعٌبى غ٣ٙ٥ٍٕ ٚث٣ ػلال٣ٍ ثٝ م٘ـ٣ٌ، ٘با٥ٔـ٢، ِقت ٘جلؿٖ ام م٘ـ٣ٌ، فى

ؿ٤ٍلاٖ، آكم٢ٚ ٔلي ٚ ؿك ٔٛاكؿ ُـ٤ـ افىبك ٚ ٤ب عت٣ الـاْ ثۀٝ ؽٛؿوِۀ٣، ثۀ٣ اُۀتٟبئ٣، وٙۀـ٢ ؿك فىۀل ٚ       

 علوت، ٚ ٤ب ثلػىي ث٣ للاك٢ علوت٣ ٚ ث٣ ؽٛاث٣ ام ػلا٤ٓ افٌلؿ٣ٌ اًت.

 

 (تغل٤ه پق٤ل٢ ٚ ػٔجب٥٘ت م٤بؿ:3

 غُُٕـٖ، ام وٛكٜ ؿككفتٗ، آًتب٘ٝ پب٥٤ٗ تػٔجب٣٘

 

 ( تزلثٝ ٔزـؿ عبؿحٝ:4

ثٝ ا٤ٗ ٓٛكت وٝ اٍ٘بك ؿٚثبكٜ ٕٞبٖ فبرؼٝ تىلاك ٣ٔ ُٛؿ. ا٤ٗ ػلأت ٣ٔ تٛا٘ـ ؿك ؽۀٛاة ٤ۀب ث٥ۀـاك٢ اتفۀبق     

 ث٥بفتـ ٚ ؿك ثلؽ٣ ٔٛاكؿ ُؾْ ثٝ ُى٣ّ ػُٕ ٣ٔ وٙـ وٝ ٤ٌٛب ؿك ٕٞبٖ ٔٛلؼ٥ت للاك ؿاكؿ.

 

 ( ارتٙبة:5

 وٙٙـٜ عبؿحٝ ، ارتٙبة ام ٓغجت ولؿٖ ؿك ٔٛكؿ عبؿحٝ ٞب٤ب ٔٛلؼ٥تٟب٢ تـاػ٣پل٥ٞن ام كفتٗ ثٝ ٔىبٖ

 

 ( ػلا٤ٓ رٌٕب٣٘ ٔجٟٓ ثـٖٚ ٚرٛؿ ث٥ٕبك٢ رٌٕب٣٘:6

ُىب٤ت ٔتؼـؿ ر٣ٌٕ ؿك افلاؿ ثبمٔب٘ـٜ ام ٤ه عبؿحٝ غ٥لٔتللجٝ أل٢ عج٥ؼ٣ اًت. ٣ِٚ ٌب٣ٞ ا٤ٗ افۀلاؿ ثۀل   

٣ٔ وٙٙـ ٚ آمٔب٤ِبت ٚ ثلك٣ً ػلا٤ٓ ر٣ٌٕ ؽٛؿ ث٥َ ام عـ پبفِبك٢ ٣ٔ وٙٙـ، ثٝ پنُىبٖ ٔتؼـؿ ٔلارؼٝ 

ٞب٢ م٤بؿ٢ وٝ ثل ك٢ٚ آ٘بٖ ا٘زبْ ُـٜ ػّت٣ رٌٕب٣٘ ثلا٢ ِٔىُ آ٘بٖ ِ٘ۀبٖ ٕ٘ۀ٣ ؿٞۀـ. عتۀ٣ اٌۀل ػّۀت       

 ر٣ٌٕ ثلا٢ ِٔىُ آ٘بٖ ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ ٚ ؿكٔبٖ ٞٓ ُٛ٘ـ ُىب٤ت آ٘بٖ ثٝ لٛت ؽٛؿ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ـ.

 ( ػلا٤ٓ اؽتلاتت كٚا٣٘ ُـ٤ـ:7

ا٣٘ ٕٞضٖٛ ثلا٤ب ٣ٔ تٛا٘ـ ؿك افلاؿ٢ وٝ م٥ٔٙٝ ٌٔبػـ اثۀتلا ثۀٝ اؽۀتلاتت ُۀـ٤ـ     للاك ٌلفتٗ ؿك ُلا٤ظ ثغل

 كٚا٣٘ كا ؿاُتٝ ثبُٙـ ٔٙزل ثٝ ثلٚم ػلا٤ٓ م٤ل ٌلؿؿ:   

  تٛٞٓ: -

 ؿكن ٔغلو٣ وٝ ٚرٛؿ ؽبكر٣ ٘ـاكؿ ٔب٘ٙـ ؿ٤ـٖ اُؾبّ ٚ ٤ب ٥ُٙـٖ ٓـاٞب٣٤ وٝ ٚرٛؿ ٘ـاك٘ـ.

 ٞق٤بٖ:  -
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اعلاف٥بٖ ٔتفبٚت ثٛؿٜ ٚ ثب اًتـتَ ٥٘ن آلاط ِ٘ٛؿ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخۀبَ   فىلٞب٢ غّغ٣ وٝ ثب علم فىل ٚ فلًٞٙ

ؿاُتٗ افىبك ثـث٣ٙ٥ )ا٤ٙىٝ افلاؿ٢ لٔـ وِتٗ فلؿ كا ؿاك٘ـ(، افىبك ثنكي ٣ِٙٔ )ا٤ٙىٝ فلؿ ُؾ٥ٔت ٟٕٔۀ٣  

 اًت ٚ اؿػب٢ أبٔت وٙـ( ٚ ٤ب ا٤ٙىٝ ٔؼتمـ ثبُـ ٌٕٞلٍ ثٝ اٚ ؽ٥ب٘ت ٣ٔ وٙـ. 

 عَاسض ضبيع سٍاًطٌبختي ثِ دًجبل ثلايب هذاخلات هٌبست ثشاي 4-2-4

ؿك ٓٛكت ٚرٛؿ ص٥ٙٗ ػلائ٣ٕ ؿك افلاؿ آ٥ًت ؿ٤ـٜ تغت پَُٛ، ثب٤ـ آٟ٘ب كا ثٝ پنُه ٔلون ثٟـاُت٣ 

 .ؿكٔب٣٘ اكربع ؿٞٙـ

 ٞب٢ كٚا٣٘ ٘ب٣ُ ام ثلا٤ب ٣ٔ ثبُۀـ. ٔـاؽلات ثب ٞـف عفظ ٚ اكتمبء ًلأت كٚاٖ ربٔؼٝ ٚ پ٥ٍِ٥ل٢ ام آ٥ًت

 :لـأبت م٤ل تمْ اًتاؿك ا٤ٗ كاًتب 

رٕغ آٚك٢ و٥ّٝ اعلاػبت كارغ ثٝ افلاؿ فٛت ُـٜ، ٔزلٚط ٚ اػناْ ُۀـٜ ثۀلا٢ ؿكٔۀبٖ ٚ وٛؿوۀبٖ ؿك      -

 ٌلٟٚٞب٢ ٣ًٙ ٔؾتّف وٝ ٚاِـ ٤ب ٚاِـ٤ٗ ؽٛؿ كا ام ؿًت ؿاؿٜ ا٘ـ.

٢ ٞۀب اعلاػبت ضلٚك٢ ؿك وبكتٟب٢ ثٟـاُت٣ ؽب٘ٛاؿٜ )وبغق٢ ٤ب كا٤ب٘ٝ ا٢( حجت ُٛؿ ٚ ام و٥ّٝ رٙۀبمٜ   -

 ٔزَٟٛ ا٤ِٟٛٝ ػىٌجلؿاك٢ ٣ٔ ُٛؿ. ؿك ٓٛكت أىبٖ ُٕبكٜ تٕبى ٥٘ن ل٥ـ ُٛؿ.

ٚ  ؿاؿٖ اعلاػبت فٛك٢ ثٝ أـاؿٌلاٖ ٚ ٔلؿْ ٔٙغمٝ كارغ ثٝ ٚرٛؿ ٔلون ؽـٔبت عٕب٤ت ٞۀب٢ كٚا٘ۀ٣   -

 .٘ٛع ؽـٔبت آٖ

لي ثۀٝ  ؿاؿٖ اعلاػبت ٓغ٥ظ ثٝ أـاؿٌلاٖ ٚ ثبمٔب٘ـٌبٖ ٚ الٛاْ ؿٚك ام ٔغُ عبؿحٝ )اعلاع ؿاؿٖ ؽجلٔ -

ثٌتٍبٖ ثٝ ٥ُٜٛ تؾ٣ٔٔ، ثٟتل اًت عت٣ اتٔىبٖ تًٛظ افلاؿ ا٤ٗ و٥ٕتٝ ٚ ثب عضٛك ٤ىۀ٣ ام اػضۀبء   

 ؽب٘ٛاؿٜ ٓٛكت ٥ٌلؿ.(

 اعلاع كًب٣٘ ؿك ٔٛكؿ ٔزلٚعبٖ ثٝ افلاؿ ثبمٔب٘ـٜ ٚ ثبِؼىي. -

-   ٝ ب ا٢ صۀٖٛ پؾۀَ ثۀ    تجبؿَ اعلاػبت ثب تٛرٝ ثٝ ُلا٤ظ ٔٛرٛؿ ؿك ٔٙغمٝ، ثب اًتفبؿٜ ام أىب٘ۀبت ا٥ِٚۀ

پ٥ِۀلفتٝ   ٤ب أىب٘ۀبت ، ت٥ٟٝ ٥ٌِت اًب٣ٔ ٔزلٚعبٖ ام ٔلاون ؿكٔب٣٘ ٚ ٘ٔت ؿك أبوٗ ػ٣ٕٔٛ، ثّٙـٌٛ

 ٚ ًب٤ت ا٤ٙتل٘ت٣ ٓٛكت ٣ٔ ٥ٌلؿ. تل ٔخُ كًب٘ٝ ٞب٢ اكتجبط رٕؼ٣، تّتىي

ارلا٢ ٔٙبًت ٔلآً ًٌٛٛاك٢ ٚ تـف٥ٗ ارٌبؿ ٤ىۀ٣ ؿ٤ٍۀل ام ٥٘بمٞۀب٢ پب٤ۀٝ ثبمٔب٘ۀـٌبٖ اًۀت وۀٝ         -

 آؿاة ٚ ًٙت ٔٙغمٝ ٔلآً ًٌٛٛاك٢ ٚ ؽبوٌپبك٢ ا٘زبْ ُٛؿ.  ضلٚك٢ اًت ثلاًبى
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ؿ٤ـٖ رٙبمٜ تًٛظ ثبمٔب٘ـٌبٖ اٌل ٞـا٤ت ُـٜ ٚ ٓغ٥ظ ٓٛكت ٥ٌلؿ، ام ٘ظل كٚا٘ۀ٣ ٔف٥ۀـ    -٤بؿآٚك٢

 ؽٛاٞـ ثٛؿ. تٛض٥ظ ؿاؿٖ كارغ ثٝ ص٣ٍٍ٘ٛ ٚلٛع ٔلي ثٝ ٘غٛ ٓغ٥ظ ٔف٥ـ اًت.

 اجتوبعي دس ثلايب-تشکيت تين حوبيتْبي سٍاًي 4-2-5

ؿ٤ۀـٌبٖ، عۀـالُ ٥٘ۀل٢ٚ    ارتٕۀبػ٣ ثۀلا٢ آًۀ٥ت    –ٞب٢ كٚا٣٘ رٟت ا٘زبْ ٔـاؽلات ٌل٣ٞٚ عٕب٤ت

 ٔٛاكؿ م٤ل اًت: ٔـاؽّٝ ُبُٔاٌ٘ب٣٘ ٔٛكؿ ٥٘بم ٔغّٛة رٟت ا٘زبْ 

 عـ الُ ٥ٌِب٘ي ٌلا٤َ كٚاِ٘ٙب٣ً ثب٣ٙ٥ِ ،ػ٣ٕٔٛ ٤ب ِٔبٚكٜٔـكن تغ٣ّ٥ٔ ثب كٚاِ٘ٙبى  ؿٚ٘فل -

 ٣كٚا٘پنُى٘فل ٔتؾْٔ ٤ه  -

 ثب ٔـكن تغ٣ّ٥ٔ عـ الُ ٥ٌِب٘ي ٔـؿوبك ارتٕبػ٣ ٤ه -

 ّبي سٍاًي اجتوبعيهذاخلات گشٍّي حوبيت 4-2-6

 ؿك ٔـاؽلات ٌل٣ٞٚ ا٥ِٚٝ، اؿأٝ ٥٘بمًٙز٣ ٚ غلثبٍِل٢ ٔٛاكؿ ُـ٤ـتل ٓٛكت ٣ٔ ٥ٌلؿ. -

ٞب٢ غلثبَ ُـٜ ثب ٞـف ثبمًبم٢ كٚاثظ ارتٕبػ٣ ٚ ؽۀب٘ٛاؿ٣ٌ آًۀ٥ت    ٔـاؽلات تؾ٣ٔٔ ثلا٢ ٌلٜٚ -

، صۀلؽَ تؼۀبٔلات ٌلٚٞۀ٣ ٚ تٌۀل٤غ     1ؿ٘جبَ عبؿحٝ، ثب اًتفبؿٜ ام ٥ُٜٛ ٞب٢ تؾ٥ّٝ ٥ٞزب٣٘ؿ٤ـٜ ثٝ

ٞب٢ ثٟجٛؿ  تى٥ٙه ٚ ًب٤ل 2تى٥ٙه ثبم٣٤ٌٛ كٚاِ٘ٙبؽت٣عي ٕٞـ٣ِ ؿك ث٥ٗ افلاؿ ٌلٜٚ ٚ اًتفبؿٜ ام 

 ُٛ٘ـ. ٞب ثلا٢ ثنكٌٌبتٖ ٚ اعفبَ رـاٌب٘ٝ تِى٥ُ ٣ٔ ا٘زبْ ؽٛاٞـ ُـ. ضٕٙب ا٤ٗ ٌلٜٚ  3كٚا٣٘

ارتٕبػ٣ ؿكٓٛكت فلاٞٓ ثٛؿٖ ٕٞىبك٢ ث٥ٗ  –ٞب٢ كٚا٣٘  ٟت ا٘زبْ ٔـاؽلات ٌل٣ٞٚ عٕب٤تر -

 ٔغّٛة ؽٛاٞـ ثٛؿ. ًبكٔبٟ٘ب٢ ٔؾتّفثؾ٣ِ، تلو٥ج٣ ام ٕ٘ب٤ٙـٌبٖ 

 ّبي خبظ:هذاخلات ٍيژُ گشٍُ 4-2-7

 وٛؿوبٖ: 4-2-7-1

                                                 
1
  - Ventilation 

2 - Psychological debriefing 
3 - Recovery techniques 
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ب٘ٝ ثبم٢ وٛؿوبٖ ا٤ٗ ٔٙبعك ػلاٜٚ ثل ُلوت ؿك ٌلٟٚٞب٢ تؾ٣ٔٔ ام أىب٘بت ٔلاون ثبم٢ ٤ب ؽ 

ٞب٢ ف٥ن٤ى٣ ٚ  وٝ ؿك ٔٙغمٝ ا٤زبؿ ٣ٔ ٌلؿؿ، اًتفبؿٜ ؽٛاٞٙـ ٕ٘ٛؿ تب ام عل٤ك فؼب٥ِت  1وٛؿن

 ثبم٢ ثبمٕ٘ب٣٤ تزبكة ف٣ٙٞ ؿك مِنِٝ ؿك آٟ٘ب وبَٞ ٤بثـ.

 ؿاغـ٤ـٌبٖ: 4-2-7-2

ٞب٢ ٚ اًتفبؿٜ ام تى٥ٙه  2تِى٥ُ رٌّبت ٌل٣ٞٚ عٕب٤ت كٚا٣٘ ۀ ارتٕبػ٣ ؿاغـ٤ـٌبٖ 

 ٞب٢ ثٟجٛؿ كٚا٣٘. بؽت٣ ٚ ًب٤ل تى٥ٙهثبم٣٤ٌٛ كٚاِ٘ٙ

 : 3ًٙـكْٚ اًتلى پي ام عبؿحٝٔـاؽلات ٤ٚوٜ افلاؿ ؿاكا٢ 4-2-7-3

ٓٛكت . ا٤ٗ رٌّبت ثPTSDٝتِى٥ُ رٌّبت ٌل٣ٞٚ عٕب٤ت كٚا٣٘ ۀ ارتٕبػ٣ ٔجتلا٤بٖ ثٝ  

ؿًتٝ ػلا٤ٓ ا٤زبؿ ُـٜ ٘ب٣ُ  3رٌّٝ ثٝ فبّٓٝ ٤ه ٞفتٝ ثب ك٤ٚىلؿ وٙتلَ  4ٌل٣ٞٚ عـالُ 

تلى ُبُٔ تزلثٝ ٔزـؿ ٥ٞزب٘بت ؿكؿ٘بن، ث٥َ ثلا٥ٍ٘ؾت٣ٍ ٥ٞزب٣٘ ٚ ػلا٤ٓ ارتٙبث٣ ٚ اماً

 اضغلاث٣ تِى٥ُ ٣ٔ ُٛؿ.

 أـاؿٌلاٖ:  4-2-7-4

، تًٛظ اػضبء تؾ٣ٔٔ و٥ٕتٝ ؿك رٟت وبَٞ ثبم٣٤ٌٛتِى٥ُ رٌّبت رٟت تؾ٥ّٝ ٥ٞزب٣٘  ٚ 

 تَٙ، ٚ اكتمبء ثٟـاُت كٚا٣٘ ٚ پ٥ٍِ٥ل٢ ام فلًٛؿ٣ٌ ُغ٣ّ أـاؿٌلاٖ

تِى٥ُ رٌّبت رٟت تؾ٥ّٝ ٥ٞزب٣٘ ٚ ثبم٣٤ٌٛ كٚاِ٘ٙبؽت٣، تًٛظ اػضبء تؾ٣ٔٔ و٥ٕتٝ ؿك 

رٟت وبَٞ تَٙ ٚ اكتمبء ثٟـاُت كٚا٣٘ ٚ پ٥ٍِ٥ل٢ ام فلًٛؿ٣ٌ ُغ٣ّ أـاؿٌلاٖ )ثل اًبى  

 ٔتٗ آٔٛم٣ُ ٔـ٤لاٖ ثٟـاُت٣.(-ارتٕبػ٣ ؿك ثلا٤ب ٚ  عٛاؿث  عٕب٤تٟب٢ كٚا٣٘ 4ُٕبكٜ  ض٥ٕٕٝ

 

صه ٥ٌِت اكم٤بث٣ ًلأت كٚاٖ ت٥ٓ ٞب٢ أـاؿٌل ُلوت  ٔت كٚاٖ أـاؿٌلاٖ ثل اًبىًلا 4-2-7-4-1

 ٣ٔ ٥ٌلؿ.ا٘زبْ  يپيَست  وٙٙـٜ ؿك ثلا٤ب

  

                                                 
1 Play centers 
2 Grief work 
3 PTSD 
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 پبيص ٍ اسصضيبثي هذاخلات اًجبم ضذُ  4-2-8

 اقذاهبت: 4-2-8-1

ٔبٜ ٤ىجبك ؿك مٔبٖ ثلٚم ثغلاٖ ٚ ٌناكٍ ٞفت٣ٍ ؿك ُلا٤ظ ٚلٛع ثغلاٖ  6 -3اكًبَ ٌناكٍ  -

 و٥ٕتٝ اًتب٣٘ ثٝ ًغٛط ثبِتل ام علف كئ٥ي 

 ٘ظبكت ثل كٚ٘ـ ارلا٢ ثل٘بٔٝ ٔـاؽلات٣ ام عل٤ك ثبمؿ٤ـ ام ٔٙغمٝ -

 حجت ٚ ٌٔتٙـًبم٢ اعلاػبت ثلاًبى ُبؽٟٔب٢ پب٤َ ٚ اكم٥ُبث٣ -

 

 :ضبخصْب  4-2-8-2

 (آٔبؿ٣ٌ ٤ب لجُ ام عبؿحٝ) ٞب٢ ٔلعّٝ اَُٚبؽْ 4-2-8-2-1

 ؿك ثلا٤ب ؿك َُ ٔبٜ تؼـاؿ ؿفؼبت ثلٌناك٢ و٥ٕتٝ ارلا٣٤ وبَٞ احلات كٚا٣٘ -

تؼـاؿ/ ًبػت ثلٌناك٢ وبكٌبٟٞب٢ آٔٛم٣ُ) تؾ٣ٔٔ (عٕب٤تٟب٢ كٚا٣٘ ارتٕبػ٣ ؿك ثلا٤ۀب ٚ   -

 ثلا٤ب ؿك َُ ٔبٜ

 تغ٥٥ل ًغظ آٌب٣ٞ افلاؿ ُلوت وٙٙـٜ ؿك ؿٚكٜ ٞب٢ آٔٛم٣ُ عٕب٤تٟب ) أـاؿٌلاٖ(  -

ؿك ثلا٤ۀب ٚ   تؼـاؿ/ ًبػت ثل٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛمٍ ػ٣ٕٔٛ ؿك م٥ٔٙٝ عٕب٤تٟب٢ كٚا٘ۀ٣ ارتٕۀبػ٣    -

 ثلا٤ب ؿك ع٣ َُ ٔبٜ

 تؼـاؿ ثلُٚٛكتىخ٥ل ٚ تٛم٤غ ُـٜ ؿك ٤ه ًبَ -
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تؼـاؿ ثل٘بٔٝ ٞب٢ پؾَ ُـٜ ام كًب٘ٝ ٞب ؿك م٥ٔٙٝ عٕب٤تٟب٢ كٚا٣٘ ارتٕبػ٣ ؿك ثلا٤ب ٚ ثلا٤ب  -

 ؿك ٤ه ًبَ

 تؼـاؿ ٔب٘ٛكٞب٢ ا٘زبْ ُـٜ ؿك٤ه ًبَ -

 )ثؼـ ام عبؿحٝ(ٞب٢ ٔلعّٝ ؿْٚ ُبؽ4-2-8-2-2ْ

 افلاؿ٢ وٝ ؿك رٌّبت ٌل٣ٞٚ ُلوت ولؿٜ ا٘ـ.تؼـاؿ/ ًبػت  -

تؼـاؿ/ ًبػت افلاؿ٢ وٝ تغت پَُٛ ثل٘بٔٝ عٕب٤تٟب٢ كٚا٣٘ ارتٕبػ٣ ؿك ثلا٤ب ٚ ثلا٤ب لۀلاك   -

 ٌلفتٝ ا٘ـ.

  پي ام عبؿحٝ ٤ب ثبم تٛا٣٘ ثٝ رٕغ ؽب٘ٛاؿٜ ثلٌِتٙـ.   تؼـاؿ وٛؿوب٣٘ وٝ -

 اؽّٝ ام عل٤ك ا٘زبْ پوَٚٞٞب٢ كٚا٣٘ لجُ ٚ ثؼـ ام ٔـتفبٚت ٥ٔناٖ ٥ُٛع ا٘ٛاع آ٥ًت -

 

 هذت ثبصتَاًي سٍاًي ثلٌذ 4-3

آ٥ًت ؿ٤ـٌب٣٘ وٝ ؿك ثبمتٛا٣٘ كٚا٣٘ ٥ٔبٖ ٔـت ؿكٔبٖ ِ٘ـٜ ا٘ـ ؿك فلا٤ٙـ ثبمتٛا٣٘ كٚا٣٘ ثلا٘ـٔـت للاك ٣ٔ 

 ٥ٌل٘ـ. ا٤ٗ ثبمتٛا٣٘ ُبُٔ ٔٛاكؿ م٤ل اًت:

 ٔـاؽلات ؿاك٣٤ٚ ٓٛكت ٥ٌلؿ. ،ؿافلا٤ٗ اؿك ٓٛكت ٥٘بم ٚ ػـْ ثٟجٛؿ  -

 تل اكربع ٌلؿؿ. ثٝ ًغٛط تؾ٣ٔٔ افلاؿ ،ٛكت ٥٘بمٓؿك  -

 پ٥ٍ٥ل٢ فؼبَ ٚ غ٥لفؼبَ )تّف٣ٙ( ا٘زبْ ٥ٌلؿ. -

 (8-2-4ٔلارؼٝ ُٛؿ ثٝ لٌٕت پب٤َ ٚ اكم٥ُبث٣ ٔـاؽلات ا٘زبْ ُـٜ ) -
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 ضوبين:

فشم گضاسش دّي کبسگبُ آهَصضي دس صهيٌِ حوبيت ّبي سٍاًي اجتوبعي دس  -پيَست الف )الضاهي(

 ثلايب 

 

 ًبمٔبٖ ................

 كؿ٤ف
تبك٤ؼ 

 ثلٌناك٢

تؼـاؿ  ٌلٜٚ ٔؾبعج٥ٗ

افلاؿ 

ُلوت 

 وٙٙـٜ

ٔـكى 

 وبكٌبٜ

تؼـاؿًبػبت 

آٔٛمٍ ؿك 

 وبكٌبٜ

ٔغُ 

 ثلٌناك٢
رٕؼ٥ت  ٔلاعظبت

 ػ٣ٕٔٛ

٥٘لٚٞب٢ 

 تؾ٣ٔٔ
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چک ليست اعلاعبت هشثَط ثِ هذسسيي کبسگبُ حوبيتْبي سٍاًي اجتوبعي دس  -(پيَست ة )الضاهي

 ثلايب

 

٘بْ ٚ ٘بْ ؽب٘ٛاؿ٣ٌ:................................ٔغُ اُتغبَ:......................................              

 تغ٥ٔلات:....................................

تؼـاؿ  ط م٤ل آٔٛمٍ ؿ٤ـٜ اًت؟فلؿ ؿك وـا٥ٔه ام ًغٛ-1

 ًبػت

 أت٥بم

   اِف( وبكٌبٟٞب٢ آٔٛم٣ُ ؽبكد ام وِٛك

   ة( وبكٌبٜ آٔٛم٣ُ اؿاكٜ ًلأت كٚاٖ )ٚماكت ثٟـاُت(

   د( وبكٌبٜ آٔٛم٣ُ ؿاٍِ٘بٜ ؿك ًغظ اًتبٖ

   ؿ( وبكٌبٜ آٔٛم٣ُ ؿاٍِ٘بٜ ؿك ًغظ ُٟلًتبٖ

   ٜ( وبكٌبٜ آٔٛم٣ُ ًب٤ل ًبمٔبٟ٘ب

   آٔٛم٣ُ، ٥ًٕٙبك ٚ ٔغبِؼٝ ُؾ٣ٔ ٚ( رٌّٝ

 أت٥بم  آٔٛمٍ فلؿ تًٛظ وـا٥ٔه ام افلاؿ م٤ل ٓٛكت ٌلفتٝ اًت؟ -2

   ا٣ِّّٕاِف( ٔـكى ؽبكر٣ ؿػٛت ُـٜ تًٛظ ًبمٔبٟ٘ب٢ ث٥ٗ 

   ة( ٔـكى ؿاؽ٣ّ وٝ ؿك ؿٚكٜ ٞب٢ ؽبكد وِٛك ُلوت ولؿٜ اًت

   د( ٔـكى ؿاؽ٣ّ وٝ ؿك ؿاؽُ وِٛك ؿٚكٜ ؿ٤ـٜ اًت

   ٔـكى ثلاًبى تزبكة ٚ ٔغبِؼبت ُؾ٣ٔ ؿ(

 أت٥بم  صٝ  ٔـت مٔب٣٘ ُؾْ آٔٛمٍ ؿك٤بفت ولؿٜ اًت ؟ -3

   ًبػت ثٝ ثبت آٔٛمٍ وبكٌب٣ٞ   40اِف( 

   ًبػت آٔٛمٍ وبكٌب٣ٞ 25-40ة ( 



 25  

   ًبػت آٔٛمٍ وبكٌب٣ٞ 25د( م٤ل 

   ؿ( ُلوت ؿك رٌّبت پلاوٙـٜ آٔٛم٣ُ

 أت٥بم  ك٤بفت ولؿٜ اًت؟فلؿ ؿكصٝ تبك٤ؾ٣ آٔٛمٍ ؿ -4

   ٤ب لجُ ام آٖ 1382اِف( 

   1382-1384ة ( 

   1384-1386د( 

   1386-1387ؿ( 

فلؿ تبوٖٙٛ ؿكصٙـ وبكٌبٜ آٔٛم٣ُ ثٝ ػٙٛاٖ آٔٛمٍ ؿٞٙـٜ ُلوت ولؿٜ  -5

 اًت؟ 

 أت٥بم 

   وبكٌبٜ آٔٛم٣ُ 5اِف( ث٥ِتل ام  

   وبكٌبٜ آٔٛم٣ُ 3- 5ة( 

   م٣ُوبكٌبٜ آٔٛ 1-3د( 

   ؿ( ٤ه وبكٌبٜ آٔٛم٣ُ ٚ ٤ب ٥ًٕٙبك 

 أت٥بم  فلؿ ؿك صٙـ ؿٚكٜ ثبم آٔٛم٢ ُلوت ولؿٜ اًت؟ -6

   ؿٚكٜ ثبم آٔٛم٢  5اِف( ث٥ِتل ام 

   ؿٚكٜ ثبم آٔٛم٢ 3-5ة( 

   ؿٚكٜ ثبم آٔٛم٢ 1-3د( 

   ؿ( ٤ه ؿٚكٜ ثبم آٔٛم٢ ٚ ٤ب ٥ًٕٙبك 

ؿ٤ـٜ ؿك مٔبٖ  ٚلٛع عٛاؿث غ٥ل آ٤ب فلؿ ًبثمٝ فؼب٥ِت ؿك ٔغ٥ظ عبؿحٝ  -7

 ٔتللجٝ ؿاكؿ؟

 أت٥بم 

   اِف(ثّٝ

   ة( ؽ٥ل

         ٔـكن  تغ٣ّ٥ٔ فلؿ وـاْ اًت؟ -8

 أت٥بم

   اِف( ٔلتجظ ٚ ؿك ًغظ فٛق ٥ٌِب٘ي  ٚ ثبتتل ام آٖ

   ة( ٔلتجظ ٚ ؿك ًغظ ٥ٌِب٘ي

   د(ٔلتجظ ٚ ؿك ًغظ م٤ل ٥ٌِب٘ي

   ؿ( غ٥ل ٔلتجظ
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رٕغ   ٌناكٍ ٟ٘ب٣٤

 ثٙـ٢

 

 

  

 

 

 

 

 (سبل 15هخصَظ افشاد ثبلاي ) PTSDپشسطٌبهِ اسصيبثي  -(پيَست ح )الضاهي

 
 ِٔؾْ ٕ٘ب٥٤ـ. ×ِغفب رٕلات كا ثب ؿلت ٔغبِؼٝ ٚ ًپي ؿكًت٣ ٤ب ٘بؿكًت٣ ٞل٤ه ام آٟ٘ب كا ؿك ٔٛكؿ ؽٛؿ ثب ٌقاُتٗ ػلأت 

٤ـ ثٛؿٜ ا٤ـ؟)ٔب٘ٙـ ؽلاة ُـٖ ؽب٘ٝ آ٤ب ُىب ُبٞـ عٛاؿث ٔٙزل ثٝ ٔلي ٤ب ٔٙزل ثٝ ٔزلٚع٥ت ر٣ٌٕ ُـ 

 ؽ٥ل           ٞب، م٤ل آٚاك ٔب٘ـٖ، ؿ٤ـٖ ُؾ٣ٔ وٝ ُـ٤ـا ٔزلٚط ٚ ٤ب وِتٝ ُـٜ اًت.(      ث٣ّ   

  

 ؿك ٓٛكت ث٣ّ ٘ٛع عبؿحٝ كا ث٥ٌ٤ٛٙـ. 

 

  

غفب فول ؿك ٓٛكت ؽ٥ل ٥ٟٔت تل٤ٗ ٤ب تلًٙبوتل٤ٗ ٔٛكؿ٢ وٝ ُٕب تب ثغبَ تزلثٝ ولؿٜ ا٤ـ صٝ ثٛ ؿٜ اًت؟ ِ 

 ٕ٘ب٥٤ـ.

  

  

   ؽ٥ل           ا٤ب اعٌبى تلى ٤ب ؿكٔب٘ـ٣ٌ ُـ٤ـ ثب ٚعِت پ٥ـا ولؿٜ ا٤ـ؟ ث٣ّ    

ؽ٣ّ٥  ؽ٥ل  

 وٓ

ث٥ٌبكُـ ؽ٣ّ٥ م٤بؿ م٤بؿ تب عـٚؿ٢ وٓ

 ٤ـ

 

صٝ ٔمـاك ُٕب ٌلفتبك ِٔىلات فٛق  1

 ٌٞت٥ـ؟

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)  

ٜ عبؿحٝ آ٤ب ؽغلات آُفتٝ ٚ ٘بكاعت وٙٙـ 2

ثغٛك ٔىلك ٚ ٔـاْٚ ثٝ فٞٗ ُٕب فِبك ٣ٔ 

 آٚكؿ؟

        

آ٤ب ؿك ٔٛكؿ عبؿحٝ ؽٛاثٟب٢ آُفتٝ ٚ  3

 ٘بؽُٛب٤ٙـ ٣ٔ ث٥ٙ٥ـ؟

        

آ٤ب ٥ٞضٍبٜ ثغٛك ٘بٌٟب٣٘ ؿصبك اعٌب٣ً  3

ُـٜ ا٤ـ ٤ب ؿًت ثٝ ػ٣ّٕ مؿٞب٤ـ وٝ 

٣٤ٌٛ عبؿحٝ لج٣ّ ؿٚثبكٜ اتفبق ٥٘فتبؿٜ 

ؽغبٞب٢  اًت؟ ُبُٔ: تزـ٤ـ ؽبعلٜ،

اؿكان، تٕٛٞبت ٤ب ٚلٛع ٔزـؿ عٛاؿث، 

عت٣ آٟ٘ب٣٤ وٝ ؿك مٔبٖ ؽٛاة ٚ ٤ب 

 ث٥ـاك٢ ُٕب ك٢ٚ ٣ٔ ؿٞـ؟

        

ا٤ب ٌب٣ٞ اٚلبت ؿك ثلؽٛكؿ ثب عٛاؿح٣ وٝ  4

٤بؿاٚك ؽبعلات عبؿحٝ لج٣ّ ٌٞتٙـ، 

 ُـ٤ـا اُفتٝ ٣ٔ ٤ُٛـ؟

        

آ٤ب ؿك ثلؽٛكؿ ثب ٔٛاكؿ٢ وٝ ٤بؿآٚك عبؿحٝ  5

ٚاوِٟٙب٢ ر٣ٌٕ ُـ٤ـ٢ ٔب٘ٙـ ٌٞتٙـ 
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ػلق ولؿٖ، تٙفي ػ٥ٕك، ِلمٍ ٚ غ٥لٜ 

 ِ٘بٖ ٣ٔ ؿ٥ٞـ؟

آ٤ب ٥ٞضٍبٜ تلاٍ ولؿٜ ا٤ـ تب ام افىبك  6

ولثٛط ثٝ عبؿحٝ ٤ب ام اعٌبًبت ٕٞلاٜ اٖ 

 ؽٛؿؿاك٢ و٥ٙـ؟

        

آ٤ب ٌب٣ٞ اٚلبت ام فؼب٥ِت ٞب ٤ب ٔٛلؼ٥ت  7

 ٞب٣٤ وٝ ٤بؿآٚك عبؿحٝ ٌٞتٙـ ؽٛؿؿاك٢

 ٣ٔ و٥ٙـ؟

        

 

 

 

 سلاهت عوَهياسصيبثي  پشسطٌبهِ  -()الضاهي تپيَست 

 

ِغفب ثٝ ؿلت ًٛاتت م٤ل كا ٔغبِؼٝ فلٔب٥٤ـ ٚ پبًؾ٣ كا وٝ ث٥ِتل ثب ٚضؼ٥ت ُٕب ٔغبثمت ؿاكؿ ِٔؾْ 

ٕ٘ب٥٤ـ. ثؾبعل ؿاُتٝ ثب٥ُـ وٝ ٔب ٣ٔ ؽٛا٥ٞٓ ؿكثبكٜ ٘بكاعت٣ ٞب٢ اؽ٥ل ُٕب ؿك عَٛ ٤ه ٔبٜ ٌقُتٝ 

 ػبت٣ ثـًت اٚك٤ٓ ام ٕٞىبك٢ ُٕب ٥ٕٕٓب٘ٝ ٔتِىل٤ٓ.اعلا

ؽ٣ّ٥  م٤بؿ و٣ٕ  آلا آ٤ب ؿك عَٛ ٤ه ٔبٜ ٌقُتٝ:

 م٤بؿ

     ثـ٥ُِ ٍ٘لا٣٘ م٤بؿ ؿصبك ث٣ ؽٛاث٣ ُـٜ ا٤ـ؟-1

     لبؿك ثٝ تٕلون ؿك وبكٞب ٚ أٛك ؿِؾٛاٜ ؽٛؿ ثٛؿٜ ا٤ـ؟-2

     ٤ـ؟اعٌبى ولؿٜ ا٤ـ وٝ ٘مَ ٔف٥ـ٢ ؿك ا٘زبْ وبكٞب ؿاُتٝ ا-3

     لبؿك ثٝ ت٥ٕٔٓ ٥ٌل٢ ؿك أٛك ؽٛؿ ثٛؿٜ ا٤ـ؟-4

     اعٌبى ولؿٜ ا٤ـ ؿا٤ٕب تغت فِبك ٌٞت٥ـ؟-5

     لبؿك ثٝ كٚثلٚ ُـٖ ثب ِٔىلات ؽٛؿ ثٛؿٜ ا٤ـ؟-6

     اعٌبى افٌلؿ٣ٌ ٚ غ٣ٙ٥ٍٕ ؿاُتٝ ا٤ـ؟-7

     ؽٛؿ كا آؿْ ث٣ اكم٣ُ پٙـاُتٝ ا٤ـ؟-8

     ؽلًٙـ٢ ؿاُتٝ ا٤ـ؟ولا ٌ٘جت ثٝ م٣ٍ٘ اعٌبى -9

     اعٌبى ٕ٘ٛؿٜ ا٤ـ وٝ ٣ٕ٘ تٛا٥٘ـ ثل ِٔىلات ؽٛؿ فبئك ا٥٤ـ؟-10

     ام فؼب٥ِتٟب٢ كٚمٔلٜ ؽٛؿ ِقت ثلؿٜ ا٤ـ؟-11
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 پشسطٌبهِ ثشسسي ًيبصّبي ثْذاضت سٍاى  افشاد جبهعِ -)الضاهي( ثپيَست 

 
 

 (وـ ُٙبًب٣٤ 1

 كًٚتب٣٤ -    2ُٟل٢  -1(ٔٙغمٝ:   2

 اؿكى ؽب٘ٛاك:

 ًبَ(: 15ًبَ ٚ ثبتتل(:                   ٘بْ افلاؿ فؼ٣ّ ؽب٘ٛاؿٜ )م٤ل  15٘بْ افلاؿ فؼ٣ّ ؽب٘ٛاؿٜ )

1-                                                               1- 

2-                                                                2- 

3-                                                                3- 

4-                                                                4- 

5-                                                                5- 

6-                                                                6- 

ًبَ ٚ ثبتتل ؽب٘ٛاؿٜ ثه ٘فل ثٝ عٛك تٔبؿف٣ ثل عٌت ا٤ِٛٚت علٚف اِفجب ا٘تؾبة ٚ  15ام ث٥ٗ افلاؿ 

ًبَ ٥٘ن ٤ه ٘فل ثٝ عٛك تٔبؿف٣ ثل عٌت ا٤ِٛٚت علٚف اِفجب  15پلًِٙبٔٝ تى٥ُٕ ٌلؿؿ. ؿك ٔٛكؿ افلاؿ م٤ل 

 ٣ ٢ٚ پل٥ًـٜ ٚ تى٥ُٕ ٌلؿؿ.ا٘تؾبة ٚ ًٛاتت ام ٚاِـ٤ٗ ٚ ٤ب ٔلالج٥ٗ فؼّ

 ًبَ ٚ ثبتتل( 15اِف: پلًِٙبٔٝ ِٔؾٔبت فلؿ٢ )

 مٖ -              2ٔلؿ  -1( رٙي:  3

 ( ٚضؼ٥ت تبُٞ:4

 ؿٚثبكٜ امؿٚاد ولؿ -   5ث٥ٜٛ  -  4ٔغّمٝ  -    3ٔتبُٞ -     2ٔزلؿ  -1

 ( ٥ٔناٖ ًٛاؿ:5

 ا٣٤ وبُٔ ٤ب كإٞٙب٣٤ ٘بلْ اثتـ -   3اثتـا٣٤ ٘بلْ -     2ث٥ٌٛاؿ -1

 ؿ٤پّٓ )ؿث٥لًتبٖ وبُٔ( -  5كإٞٙب٣٤ وبُٔ/ؿث٥لًتبٖ ٘بلْ  -4
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 تغ٥ٔلات ػب٣ِ )ثبتتل ام ؿ٤پّٓ(  -6

 ( ٚضؼ٥ت ُغ٣ّ فؼ6٣ّ

 ُغُ آماؿ )وبًت(  - 4وِبٚكم  -   3وبكٌل ف٣ٙ -  2وبكٌل ًبؿٜ  -1

 ثبمٌِ٘تٝ  - 8وبكٔٙـ  -  7ؽب٘ٝ ؿاك  -  6ٔغُٔ ٚ ؿاِ٘زٛ  -5

 ًب٤ل ٔٛاكؿ ل٥ـ ٌلؿؿ: -   12ث٥ىبك  -   11ِٔبغُ تؾ٣ٔٔ  -  10٘ظب٣ٔ  -9

 

 ؽ٥ل  -  2ث٣ّ  -1( آ٤ب ثٝ ٍٞٙبْ ٚلٛع مِنِٝ ؿك ثٓ  ٔزلٚط ُـٜ اًت؟ 7

 ؽ٥ل  -  2ث٣ّ  -1( آ٤ب ثٝ ٍٞٙبْ ٚلٛع مِنِٝ ٔزلٚط ُـٜ اًت؟ 8

 ؽ٥ل  -  2ث٣ّ  -1ُـٜ اًت؟  ( ؿك ٓٛكت پبًؼ ث٣ّ آ٤ب ؿصبك ٔؼ٥ِّٛت9

 ٘ٛع ٔؼ٥ِّٛت ......   ؽ٥ل  -  2ث٣ّ  -1( ؿك ٓٛكت پبًؼ ث٣ّ آ٤ب ؿصبك ٔؼ٥ِّٛت ُـٜ اًت؟ 10

 ( آ٤ب ؿك احل مِنِٝ ام افلاؿ ؿكرٝ ٤ه ؽب٘ٛاؿٜ ؽٛؿ و٣ٌ كا ام ؿًت ؿاؿٜ ا٤ـ؟ 11

 ٌٕٞل -    5ؽٛاٞل ٚ ثلاؿك  - 4                  فلم٘ـ  -          3ٔبكؿ  -     2پـك  -1
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 ًيبص سٌجي  ِپشسطٌبه -()الضاهي دپيَست 

 

ؿك عبَ عبضل وـا٥ٔه ام وٕجٛؿ ٞب٢ م٤ل فِبك كٚا٣٘ كا ثل ُٕب تغ٥ُٕ ٣ٔ وٙـ؟ )ُـت آٖ كا ثب ٔم٥بى 

 م٤بؿ، ٔتًٛظ ٚ وٓ ِٔؾْ و٥ٙـ(

و٣ٕ  وٕجٛؿٞب 

٘بكاعت 

 وٙٙـٜ

تب عـ٢ 

 ٘بكاعت

 وٙٙـٜ

م٤بؿ 

٘بكاعت 

 وٙٙـٜ

    أىب٘بت ثٟـاُت٣ )اػٓ ام ؿًت٣٤ِٛ ٚ عٕبْ ثٟـاُت٣ ٚ ...(-1

    ؽـٔبت ِٔبٚكٜ كٚا٣٘ )عٕب٤ت كٚا٣٘(-2

    أىب٘بت آٔٛم٣ُ)ٔـكًٝ، ًٌٔٛبت آٔٛم٣ُ ٚ ...(-3

    أىب٘بت اُتغبَ ٚ ًٚب٤ُ وبك-4

    أىب٘بت اعلاع كًب٣٘-5

    ٍبٜ، ث٥ٕبكًتبٖ، پنُه، پلًتبك ٚ ...(أىب٘بت ؿكٔب٣٘) ؿكٔب٘-6

    أىب٘بت ا٤بة ٚ فٞبة )ًٚب٤ُ عّٕٛ ٘مُ ػ٣ٕٔٛ(-7

    أىب٘بت ٔؾبثلات٣ )تّفٗ، ا٤ٙتل٘ت ٚ ...( -8

    أىب٘بت ًىٛ٘ت٣-9

    تـاث٥ل ا٥ٙٔت٣ )ػّٕىلؿ ٥٘لٚٞب٢ ٘ظظب٣ٔ ٚ ا٘تظب٣ٔ(-10

    ًب٤ل أىب٘بت ل٥ـ ُٛؿ ....-11
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 پشسطٌبهِ استشس ّبي حبًَي دس ثبصهبًذگبى ًبضي اص ثلايب -()الضاهيچپيَست 

 
 

 ؽ٥ل    آ٤ب تب ثغبَ ؿك كثغٝ ثب ثبمًبم٢ ُٟل ٤ب ؽب٘ٝ تبٖ ام ُٕب ٘ظلؽٛا٣ٞ ُـٜ اًت؟ ث٣ّ -1

 تب صٝ عـ ام ثل٘بٔٝ ٔـٖٚ ثبمًبم٢ ُٟل ؽٛؿ آٌب٥ٞـ؟-2

 اعلاػبت٣ ام آٖ ٘ـاكْ  

 ٌٞتٓ ؽ٣ّ٥ وٓ ؿك رل٤بٖ 

 تبعـ٢ ثب اعلاػٓ 

 وبٔلا ؿك رل٤بٖ اٖ للاك ؿاكْ 

 تب ثغبَ صغٛك ؿك رل٤بٖ ثل٘بٔٝ ثبمًبم٢ ُٟل ؽٛؿ للاك ٌلفتٝ ا٤ـ؟-3

 كاؿ٤ٛ ا٥ٔـ     ٓغجت ثب ِٕٟٞل٤بٖ 

 ت٤ّٛن٤ٖٛ     كاؿ٤ٛ ًلاًل٢ 

 ٔٛاكؿ ؿ٤ٍل )٘بْ ثجل٤ـ( .....   ٔغجٛػبت 

 ؽٛؿ كضب٤ت ؿاكؿ٤ـ؟ تب صٝ عـ ام پ٥ِلفت ثبمًبم٢ ُٟل -4

 آلا كضب٤ت٣ ام آٖ ٘ـاكْ 

 ؽ٣ّ٥ وٓ كاض٣ ٌٞتٓ 

 تب عـ٢ كاض٣ ٌٞتٓ

 وبٔلا كضب٤ت ؿاكْ 

 ؽ٥ل   آ٤ب تب ثغبَ ثلا٢ عٕب٤ت كٚا٣٘ ارتٕبػ٣ )ٌلٜٚ ؿكٔب٣٘( ثٝ ٔغُ اًىبٖ ُٕب آ٘ـٜ ا٘ـ؟ ث٣ّ -5

   ؿك ٓٛكت پبًؼ ٔخجت ؿفؼبت آٖ كا فول و٥ٙـ:   -6

 ٤ت ُٕب ام ؽـٔبت اكا٤ٝ ُـٜ صمـك ثٛؿٜ اًت؟٥ٔناٖ كضب -7

 ؽ٣ّ٥ م٤بؿ  م٤بؿ  تب عـ٢   و٣ٕ    آلا 
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 گضاسش غشثبلگشي  هذاخلات حوبيتْبي سٍاًي اجتوبعي دس ثلايب فشم  -)الضاهي( ُپيَست 

 

 وزارت بهداشت، درمان  وآموزش پسشکی 
 تیاد (اجتماعی و اع -معاونت بهداشت )دفتر سلامت روانی 

 دانشگاه علوم پسشکی و خدمات بهداشتی درمانی : .......
 استان : ......        شهرستان : ......       تاریخ تکمیل: .......  

 تاریخ

شهرستان 
/ 
 منطقه 

تعددددداد 
چدددددادر 
ویسیدددت 

 شده

تعددددداد 
 افدددددراد

زیدددددر  
 سال6

تعددددداد 
 افدددددراد

 6-12 
 سال 

تعددددداد 
 افددددراد

 11-12 
 سال

تعددددداد 
 افددددراد 

ی بددداا
 جمع سال11

تعدددداد 
افرادنیاز 
منددددد 
مداخله 
 گروهی

تعدددداد 
افرادنیاز 
منددددد 
مداخله 
 انفرادی

تعددددددداد 
افرادنیازمند 
مددددراری 

 اجتماعی

تعددددددداد 
افرادنیازمند 
ارجددددددا  

 فوری

تعددداد 
ردددل 
افدددراد 
نیدددداز 
مندددد  
 مداخله

 مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن

  

 0         0                   شهری

 0         0                   وستائیر

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 جمع  

 0 جمع رل افراد نیازمند مداخله   0 جمع رل جمعیت غربالگری شده
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 صه ٥ٌِت اكم٤بث٣ ًلأت كٚاٖ ت٥ٓ ٞب٢ أـاؿٌل ُلوت وٙٙـٜ ؿك ثلا٤ب  -()الضاهي يپيَست 

کن هتَسظ خيش ثلي هت يش ّبي سلاهت سٍاى سَال

ايذ؟ کشدُ ضشکت فَ  عوليبت دس داٍعلجبًِ ضوب آيب 1

ايذ؟ ديذُ تخصصي آهَصش حبدحِ صهيٌِ دس عوليبت اص قجل آيب 2
(ضَد رکش هقبثل ستَى دس صهبى)  ؟ ثَدُ صهبًي چِ ايذ گزساًذُ حبدحِ ثب ساثغِ دس کِ آهَصضي دٍسُ آخشيي 3

داسيذ؟ کبهل آضٌبيي حبدحِ هحيظ ثب ضوب آيب 4
است؟ ضذُ ثيٌي پيص ضوب ثشاي حبدحِ ًيبص هَسد ٍسبيل ٍ اثضاس آيب 5

کٌيذ؟ هي احسبس فَ  ثشًبهِ دس سا لاصم هذيشيت ٍ ّوبٌّگي   سيضي ثشًبهِ ضوب آيب 6
ضَد؟ هي سعبيت سيضي ثشًبهِ هشاتت سلسلِ ايب 7
است؟ ضذُ ثيٌي پيص .... ٍ پَضب  خَاة  هکبى ت زيِ  هخل سفبّي اٍليِ اهکبًبت آيب 8

(ايذ؟ ضذُ تَجي ) است؟ ضذُ دادُ ضوب ثِ ٍ ضذُ عشاحي قجل اص ضوب ثشاي کبسي ثشًبهِ آيب 9
کٌيذ؟ هي فَ  حبدحِ صهيٌِ دس سا خَد کبس ثش کبهل تسلظ احسبس ضوب آيب 11

است؟ کشدُ ايجبد ضوب دس فعبليت اداهِ ثشاي سا لاصم اًگيضُ فعلي عوليبتي ثشًبهِ آيب 11
است؟ گزاضتِ احش ضوب سٍي سٍاًي ً ش اص ديذُ آسيت افشاد ٍ حبدحِ هطبّذُ آيب 12

است؟ ضذُ ضوب دس خستگي احسبس ٍ حَصلگي ثي ثبعج عوليبت دس ضشکت  آيب 13
است؟ ضذُ ضوب دس پشخبضگشي ٍ عصجيت ثبعج هحيغي ضشايظ ٍ حبدحِ ضذت آيب 14
داسيذ؟ سا لاصم تَاًبئي خَد ّوکبساى ٍ ديذُ آسيت افشاد ثب ً شاستجبعي اص کٌيذ هي احسبس آيب 15

است؟ هَحش فعلي عوليبت دس ضوب ًقص ٍ فعبليت کِ کٌيذ هي احسبس آيب 16
است؟ ًکشدُ اًذاصُ اص ثيص استشس ٍ اضغشاة دچبس سا ضوب عوليبت ايي دس ضشکت آيب 17

ًذاسيذ؟ هطکلي هٌغقِ دس فشٌّ  ٍ صثبى ً ش اص ديذُ آسيت هشدم ثب استجبط ثشاي ضوب آيب 18
ايذ؟ داضتِ ًيض سا ديگشي عوليبت دس ضشکت سبثقِ ضوب آيب 19
است؟ ضذُ ثشگضاس ضوب عولکشد اسصيبثي جْت ثخطي دسٍى جلسِ عوليبت اص ثشگطت اص پس آيب 21

                                                             

           :                                              :              

            
                                                                :              
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 کتبثٌبهِ:

 :اًت م٤ل ُلط ثٝ ٌلفتٝ للاك اًتفبؿٜ ٔٛكؿ اًتب٘ـاكؿ ا٤ٗ ت١٥ٟ ثلا٢ وٝ ٔٙبثغ ٚ ٔبؽق٢

 

  .ٖتٟۀۀلاٖ: ٚماكت پبًۀۀؼ ٘ظۀۀبْ ًۀۀلأت ؿك ثلا٤ۀۀب ٚ فٛك٤ۀۀت ٞۀۀب   ثل٘بٔۀۀٝ ّٔۀۀ٣اكؿتٖ ع ٚ ٕٞىۀۀبكا .

 1394ثٟـاُت، ؿكٔبٖ ٚ آٔٛمٍ پنُى٣. 

 عج٥ؼۀۀۀ٣: آۀۀۀَٛ ٚ ك٤ٚىلؿٞۀۀۀب. تٟۀۀۀلاٖ: ٚماكت  اكؿتٖ ع ٚ ٕٞىۀۀۀبكاٖ. ثۀۀۀبمتٛا٣٘ كٚا٘ۀۀۀ٣ عۀۀۀٛاؿث

 1393ثٟـاُت، ؿكٔبٖ ٚ آٔٛمٍ پنُى٣. 

 ٖٚماكت ثٟـاُۀۀت، ؿكٔۀۀبٖ ٚ آٔۀۀٛمٍ    .ٚاهٜ ُٙبًۀۀ٣ وۀۀبَٞ ؽغۀۀل ثلا٤ۀۀب   . اكؿتٖ ع ٚ ٕٞىۀۀبكا

 1392 پنُى٣،

  .ٖاكؿتٖ ع ٚ ٕٞىبكاٖ. علط ربٔغ ٣ّٔ ثبمتٛا٣٘ ؿك عٛاؿث عج٥ؼ٣. تٟلاٖ: ًبمٔبٖ ٔـ٤ل٤ت ثغلا

1391 

 

 تٟۀلاٖ: ٚماكت  ؿك ثلا٤ۀب ٚ فٛك٤ۀت ٞۀب    ثٟـاُۀت٣ پبًۀؼ   ثل٘بٔۀٝ ّٔۀ٣ ػ٥ّٕۀبت   ٖ ع ٚ ٕٞىۀبكاٖ.  اكؿت .

 1390ثٟـاُت، ؿكٔبٖ ٚ آٔٛمٍ پنُى٣. 

  .ٖاكؿتٖ ع ٚ ٕٞىبكاٖ. علط ربٔغ ٣ّٔ ثبمتٛا٣٘ ؿك عٛاؿث عج٥ؼ٣. تٟلاٖ: ًبمٔبٖ ٔـ٤ل٤ت ثغلا

1391 

 ٚ ٖثلؽ٣ وِٛكٞب٢ رٟبٖ. ًٌٔٛۀٝ آٔٛمُۀ٣    رٟب٥ٍ٘ل٢ ن، آُٙب٣٤ ثب ٘ظبْ ٔـ٤ل٤ت ثغلاٖ ؿك ا٤لا

 1389ػب٣ِ ػ٣ّٕ وبكثلؿ٢ ٞلاَ ا٤لاٖ، 

 

 ٤نؿ٢ ع. عٕب٤ت ٞب ٚ وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ كٚاٖ ُٙبؽت٣ ؿك عٛاؿث ٚ ًٛا٘ظ. ًٌٔٛٝ -٘بٓغ٣ ع ٚ ثبلل٢

 1389آٔٛم٣ُ ػب٣ِ ػ٣ّٕ وبكثلؿ٢ ٞلاَ ا٤لاٖ، 

   ٚ ماكت ثٟـاُۀت، ؿكٔۀبٖ ٚ آٔۀٛمٍ    ثل٘بٔٝ ٣ّٔ عٕب٤تٟب٢ كٚا٣٘ ارتٕبػ٣ ؿك ثلا٤ب، ٤ٚۀلا٤َ صٟۀبكْ، 

 1388پنُى٣، 
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   ارتٕۀبػ٣ ؿك  -ٔتم٣ پٛك ٢، ثٟلاْ ٘واؿ ع، ٔغٕٛؿ٢ للائ٣ د، ا٥ٔٗ إًبػ٣ّ٥ ْ. عٕب٤ت ٞۀب٢ كٚا٘ۀ٣

ثلا٤ب ٚ عٛاؿث غ٥لٔتللجٝ )٤ٚۀوٜ ٔؼّٕۀبٖ ٚ ِٔۀبٚكاٖ ٔۀـاكى(. ٚماكت ثٟـاُۀت، ؿكٔۀبٖ ٚ آٔۀٛمٍ        

 1383پنُى٣، 

 .ْ ارتٕبػ٣ ؿك ثلا٤ب ٚ عٛاؿث غ٥لٔتللجٝ -عٕب٤ت ٞب٢ كٚا٣٘ ؿٞجب٣ُ ط، ٤ب٣ًٕ ْ، ا٤ٕٗ إًبػ٣ّ٥

 1383)٤ٚوٜ ٔـؿوبكاٖ ارتٕبػ٣(. ٚماكت ثٟـاُت، ؿكٔبٖ ٚ آٔٛمٍ پنُى٣، 

     ٤بًۀۀ٣ٕ ْ، ٟٔۀۀـ٢ٚ ٞۀۀناٜٚ ٖ، للثۀۀب٣٘ ة، وۀۀ٣ٞٛ عج٥جۀۀ٣ َ، أۀۀ٥ٗ اًۀۀٕبػ٣ّ٥ ْ، ٔغٌۀۀ٣ٙ فۀۀل

ٖ  -ى. عٕب٤ۀۀت ٞۀۀب٢ كٚا٘ۀۀ٣  ػٕۀۀ٣ٔٛ(.  ارتٕۀۀبػ٣ ؿك ثلا٤ۀۀب ٚ عۀۀٛاؿث غ٥لٔتللجۀۀٝ )ٔۀۀتٗ پنُۀۀىب

 1383ٚماكت ثٟـاُت، ؿكٔبٖ ٚ آٔٛمٍ پنُى٣، 

    ،ٖ ٜٚ٤بًۀۀۀ٣ٕ ْ، فۀۀۀلد پۀۀۀٛك ْ، ًۀۀۀلؿاك پٛكٌۀۀۀٛؿكم٢ ٍ، أۀۀۀ٥ٗ اًۀۀۀٕبػ٣ّ٥ ْ، ٟٔۀۀۀـ٢ٚ ٞۀۀۀنا

ارتٕۀبػ٣ ؿك ثلا٤ۀب ٚ عۀٛاؿث    -ػ٥ّناؿٌبٖ ٍ، ثٟۀلاْ ٘ۀواؿ ع، ثۀٛاِٟل٢ رؼفۀل. عٕب٤ۀت ٞۀب٢ كٚا٘ۀ٣       

ؿكٔۀۀبٖ ٚ آٔۀۀٛمٍ پنُۀۀى٣،  غ٥لٔتللجۀۀٝ )ٔۀۀتٗ آٔٛمُۀۀ٣ ٔۀۀـ٤لاٖ ثٟـاُۀۀت٣(. ٚماكت ثٟـاُۀۀت،    

1383 

  ارتٕۀۀبػ٣ ؿك ثلا٤ۀۀب ٚ  -٤ۀۀنؿ٢ ع، أۀۀ٥ٗ اًۀۀٕبػ٣ّ٥ ْ. عٕب٤ۀۀت ٞۀۀب٢ كٚا٘ۀۀ٣   -٤بًۀۀ٣ٕ ْ، ثۀۀبلل٢

عۀۀٛاؿث غ٥لٔتللجۀۀٝ )ٔۀۀتٗ آٔٛمُۀۀ٣ ثٟۀۀٛكماٖ(. ٚماكت ثٟـاُۀۀت، ؿكٔۀۀبٖ ٚ آٔۀۀٛمٍ پنُۀۀى٣،       

1383 

 

 

 


